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PREFACIO

Un dia decidi ser diferente cuando entendi que el dinero debe cuidarse y
quise compartir esta experiencia con todas las personas. Por ello, he profun-
dizado en la utilizaciéon de herramientas practicas para gestionar los recursos
de forma adecuada. Elaboré este documento, que muestra el funcionamiento
actual del dinero, dando diversos consejos para optimizar los recursos, ya
que no importa cuanto ganes, porque el problema real es como lo gastes.

Al disenar, elaborar, redactar, precisar y puntualizar el libro, me di a la tarea
de que el puablico lector comprenda de manera general el manejo correcto
del dinero con ayuda de técnicas sencillas, pero utiles, asi como de diversas
herramientas tecnoldgicas para estar a la vanguardia de las tendencias mas
relevantes para gastar, ahorrar, invertir, entre otras.

Otro elemento importante que me ayudo a construir este libro fue los casi
20 anos que he participado en la conduccion titular, organizacion, disefo,
produccion y direcciéon del programa de radio y television Impacto Econd-
mico, ya que, todo este tiempo, sin duda, me ha llevado a educarme en el
manejo del dinero, a tener una conciencia mayor sobre su uso correcto, pero,
también, a tener estrategias o alternativas que me otorguen mayores ganan-
cias. Con mas de dos décadas como profesional de las finanzas, he aprendi-
do de decenas de comparieros de conduccion (en los medios de comunica-
cion), expertos en economia y finanzas, cientificos, académicos, consultores,
funcionarios publicos, y demas personas conocedoras, que han sido parte
del constructo de este documento.



Adicionalmente, en la bisqueda continua del conocimiento, me di cuenta
de que existen muy pocos trabajos que muestren informacion que ayude a
tomar decisiones y que no solo sean un consejo, mas bien, que logren ense-
farles a las y los lectores donde y como hacerle para beneficiarse financiera-
mente. Sin duda, hay libros extraordinarios que a mi, en lo personal, me han
gustado leer, aunque me dejan solo en la reflexién; este libro, Cuidando tu
dinero, pretende ser una guia para tomar decisiones en cada aspecto de tu
vida cotidiana, por ello, estoy segura de que te sera de gran ayuda para que la
educacion financiera transforme tu vida como lo ha hecho conmigo.

La vida en si solo es un reflejo de nuestras multiples decisiones, por lo que la
construccion de un patrimonio o relaciones inter e intrapersonales se debe
basar en la conciencia de que cada eleccion tiene, por ende, una implicacién
que puede ser positiva o negativa. Asi, te aconsejo entender el funcionamien-
to de la economia, a investigar, involucrarte y comparar, pero, también, debo
avisarte que la economia no es una ciencia exacta, por ser social puede tener
muchos resultados, asi que debes prepararte y ser resiliente ante cualquier
adversidad.

Este libro esta disefiado para personas que, como yo, deseen estar reconcilia-
dos con el dinero, ya que es bueno para todasy todos porque sirve de medio
para la satisfaccion de necesidades diversas; también tener unas finanzas
sanas evita que tengamos preocupacion por deudas o eventos inesperados.
En fin, qué te puedo contar que no te diga este hermoso libro, en el que te
voy a ensefiar como mejorar tus finanzas, generar otras oportunidades de
ingreso, gastar inteligentemente, entre otras cosas.

Si ya estas leyendo estas lineas, es porque quieres transformar tu vida.



PROLOGO

Cuidando tu dinero es una obra que muestra un panorama integral de los
aspectos a considerar para el manejo de las finanzas personales sanas, de
facil lectura y significativa aprehension en nuestro dia a dia. Asimismo, nos
invita a reflexionar respecto de la importancia de formar finanzas sanas para
evitar preocupaciones por deudas o eventos inesperados.

En once capitulos divididos en tres tomos o volimenes, la autora aborda
temas relevantes para la construccion de los pilares de la salud y bienes-
tar financiero, entre los que se encuentran la planeacion de los ingresos y
la importancia de hacer un presupuesto o plan financiero programado, que
permitira identificar los ingresos y gastos (fijos, variables e imprevistos),
definir metas de ahorro, visibilizar la situacion financiera personal, en pare-
ja o familiar en un tiempo determinado, asi como, establecer cambios para
alcanzar las metas.

De igual forma, proporciona reglas muy explicitas para la sana distribucion
de los ingresos y consejos para reducir los parametros de gastos basicos,
ademas de que alerta la importancia de la toma de decisiones conscientes y
deliberadas tanto en el plano personal, como en el de pareja.

Los gastos son una de las mas recurrentes preocupaciones en las finanzas
personales, por tanto, su adecuado manejo es esencial y para ello, el registro
es una técnica que nos hace conscientes de jcuanto y en qué se gasta?, para
cuyo efecto la autora nos alerta de los conceptos en los que se pueden recor-
tar gastos, como los innecesarios, el establecimiento de limites en conceptos



no planificados o compras impulsivas, gastos o suscripciones recurrentes
en diversion o pequenos gastos que absorben un importante porcentaje de
los ingresos y costos secundarios de compras; en contravencion, también se
establecen herramientas de contencion como el fin de semana gasto cero,
comparacion de precios y revision de recibos, o bien, aprovechar descuentos.

Los denominados pasivos, entre los que se encuentran los créditos deben
ser adquiridos de forma responsable para no alterar las finanzas y siempre
visualizarlos como apoyo, por tanto, nos recuerda la importancia de ponde-
rar la necesidad de las lineas de crédito que tenemos, buscando inclusive,
que la mejor opcion identificada impulse las metas en el futuro, tales como
los créditos hipotecarios.

En cuanto al uso de la tarjeta de crédito, el énfasis se realiza desde la selec-
cion del producto para que se adapte a las necesidades del acreditado y
considerar en todo momento que no se trata de recursos adicionales, evitar
el pago de intereses y realizar compras de efecto duradero. Al mismo tiempo,
aborda los pros y contras de productos innovadores (préstamos y créditos
en linea), cuyas ofertas se encuentran a disposicion de forma digital, a través
de aplicaciones moviles, la importancia de consultar el reporte de crédito
especial y el costo anual total en el uso del financiamiento.

En materia de resiliencia, segundo pilar de la salud financiera, la autora nos
expone la importancia de proteger a la familia ante cualquier eventualidad,
asi como el patrimonio de imprevistos, a través de figuras como el seguro
de vida, danos, gastos médicos, de viaje, empresariales, inclusive, para las
mascotas. O bien, seguros para la educacién de los hijos y planes personales
de ahorro para contar con recursos como alternativa a los fondos de ahorro
para el retiro,

Por lo que hace al ahorro, la autora aborda desde la importancia de contar
con una alcancia que genere el habito del ahorro, hasta disefiar alternativas
de ahorro para el futuro, crear fondos de emergencia, asi como la relevancia
de que los nifios compartan dichos habitos; desde el hogar realizar pequefios
cambios que permitan incrementar la capacidad de ahorrar.



Es decir, establece de forma clara no solamente la informacion, sino herra-
mientas y referencias que permiten al lector de forma clara hacer uso de
materiales fisicos y digitales para la administracion de sus finanzas perso-
nales y familiares.

Por lo que hace al tercer pilar, a través del capitulo de inversion se pone
en conocimiento del lector, aspectos relevantes que debe tener en conside-
racion cuando decida invertir, tales como las preferencias de inversion, el
apetito de riesgo, el horizonte de inversion, objetivos, capacidad de liquidez
y diversificacion de la cartera de inversion.

Cabe destacar que a través de una estructura de antecedentes y conceptua-
lizacion de las diferentes figuras de las finanzas personales que se abordan
en el texto, introduce al lector en cada una de éstas, para después formular
preguntas que auxilien a puntualizar dicho concepto y concluir con consejos
de la autora, reflexiones a considerar y referencias que permiten ahondar en
los temas.

Finalmente, reflexiona sobre aspectos relevantes que pueden impactar en las
finanzas familiares, tales como establecer el destino de nuestro patrimonio
fehacientemente, a fin de evitar futuros contratiempos no solo financieros.

Elizabeth Ivonne Noriega Aguilar
Vicepresidenta Juridica de la CONDUSEF






PRESENTACION

La incertidumbre de saber como cuidar y optimizar el dinero se ha conver-
tido en un tema de interés generalizado. ;A quién no le gustaria ver crecer
su dinero en lugar de estar debajo del colchén o simplemente tenerlo como
ahorro en el banco? Seguro que muchas personas se han hecho esa pregunta
y no tienen una respuesta clara por la falta de educacion financiera.

Cuidando tu dinero es un libro que contiene informacioén importante sobre
elecciones financieras, ya que plantea situaciones cotidianas en las que
se deben tomar decisiones, por lo que se proporcionan elementos que no
se encuentran en ningun otro libro. Ademas, concentra un sinnimero de
recomendaciones actuales, digitales y tecnologicas para mejorar las finan-
zas personales, familiares, empresariales, gubernamentales, etc. Contiene
datos, estadisticas, antecedentes, consejos, reflexiones, recomendaciones, y
fuentes, claros y precisos, de tal manera que se pueden entender facilmente.

Por otra parte, cabe mencionar que la tecnologia ha contribuido al avance de
las finanzas, por ello, es necesario aprender, conocer y entender su funcio-
namiento. En algunos casos es mas accesible el acercamiento de las personas
al manejo financiero, pero en otras situaciones la sofisticacion financiera ha
hecho una brecha digital, por lo que se hace imprescindible manejar el dine-
ro a través de los diversos dispositivos méviles, utilizando las aplicaciones, la
web, plataformas, etc.

El documento esta compuesto por 11 capitulos distribuidos en tres tomos
o volimenes: en el primer volumen se aprende cémo controlar gastos, asi

Vii
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como identificar que tipo de gastos son los que tenemos mas comunes en
nuestra vida cotidiana, como se pueden reducir deudas, aprovechar ofertasy
descuentos, asi como elegir el mejor tipo de crédito, explicando de la misma
manera el funcionamiento de los diferentes tipos de crédito que existen,
como los microcréditos, créditos hipotecarios, entre otros, ademas de como
funciona el buré de crédito, el CAT, y los préstamos o créditos en linea. Otro
aspecto importante expuesto en este libro es el ahorro, por lo cual se expo-
nen estrategias de ahorro para el futuro y la manera de planificar un retiro.

El segundo volumen habla acerca de la inversion, donde se dan a conocer los
distintos tipos de instrumentos que estan al alcance de todas las personas;
dependiendo de los conocimientos que se tengan, ademas del nivel de riesgo
deseado, de la misma manera, se determina el perfil ideal para comenzar
a invertir. También incluye recomendaciones acerca de los seguros y cémo
estos son utiles si son contratados para no solo beneficio para nosotros sino
también para nuestra familia, ademas de la importancia de la planeacion,
porque, sin duda, cuando alguien planea, el resultado de ello casi siempre es
bueno o positivo.

En el tercer volumen se expone el mundo de los impuestos y como impactan
en la cartera, ya que la evolucién tecnologica ha transformado las finanzas
y su aprovechamiento para acceder a mas opciones u oportunidades, usan-
do las herramientas tecnoldgicas para generar ingresos, ya sea creando un
negocio propio, ofreciendo servicios o vendiendo productos. Al igual, en
este tercer volumen, se promueve el cuidado del medio ambiente con accio-
nes financieras, contribuyendo al desarrollo sostenible de la comunidad en
conjunto de la sociedad. Por ultimo, pero no por ello menos importante, se
da a conocer el cémo identificar y manejar las emociones con respecto a
decisiones financieras.

Cuidando tu dinero es un libro que te invita a ser mas educado con el dinero
para usarlo de forma inteligente y responsable. Con él podras mejorar tu vida
financiera, aumentar tu bienestar y contribuir al desarrollo de la sociedad.



INTRODUCCION

Las finanzas personales es un tema que ha adquirido relevancia en afios
recientes. La incorporacion de la tecnologia y la democratizacion de esta ha
causado que los productos y servicios bancarios sean de acceso para toda la
poblacion, otorgando herramientas que ayudan a controlar los gastos y que
cuidan el patrimonio, tanto a corto como a largo plazo. De esta forma, la rela-
cion con el dinero es cada vez mas electronica, por lo que aprender los bene-
ficios que se obtienen en esta era digital es de suma importancia para saber
cémo actuar ante cualquier situaciéon que afecte las finanzas personales.

El objetivo de este libro es transmitir consejos y nuevas formas e ideas de
administracion del dinero a todas las personas, sin importar su grado de
estudios ni su condicion socioecondmica, ya que todos tenemos una relacion
con el dinero. Por lo tanto, aprender el uso adecuado del dinero trae bene-
ficios para cumplir metas, tener tranquilidad o resiliencia financiera, estar
cubiertos ante adversidades o situaciones inesperadas, asi como estar cons-
cientes de las decisiones que se toman en el dia a dia.

Para la elaboracion de este documento, en primer lugar, se realizaron consul-
tas y diversas revisiones de lecturas, noticias, consejos, datos, estadisticas,
investigaciones, libros o capitulos de libro, blogs, videos, articulos cientificos,
uso de la tecnologia, entrevistas, medios digitales e impresos, entre otros.
Posteriormente, se expusieron diversos consejos y propuestas de solucion
a problematicas frecuentes, en las que se verifico que las sugerencias estu-
vieran avaladas por instituciones publicas, privadas y/o consumidores, que
garantizaran su utilidad.



Los consejos propuestos en este libro son fruto de afios de experiencia en el
sector de la educacion financiera, ya que cada uno de los rubros establecidos
ha demostrado ser util para cualquier persona. Las recomendaciones expues-
tas también han sido estudiadas, compartidas o establecidas por personas
expertas en este tema, instituciones u organizaciones, garantizando su vera-
cidad y efectividad para quien esté dispuesto a mejorar sus finanzas en pasos
muy sencillos, que se pueden aplicar en las diversas etapas de la vida.

En ocasiones, surgen ideas erroneas sobre las finanzas, por ejemplo: “tendras
que pagar muchos intereses”, “es mejor tener el dinero bajo el colchén” o “un
seguro tiene poca utilidad”. Estos son conceptos que se crearon debido al
mal manejo de las finanzas, por lo que se recomienda acceder a las ligas de
apoyo al final de cada seccion. Estas son de gran ayuda para conocer varios
servicios financieros que apoyan en la planeacién y administraciéon del dine-
ro, ademas de tener ligas a paginas que comparan los productos financie-
ros automaticamente, reduciendo tiempo y esfuerzo al momento de buscar
la mejor opcion para el bolsillo. Al final de cada apartado, se encontrara la
seccion de “Profundizar en...” que muestra las referencias y ligas de acceso
para avalar la informacion descrita, complementar los datos o simplemente
adentrarse, ahondar o estudiar mayores elementos que permitan discernir
para tomar las mejores decisiones.

Como consejo general a seguir en todos los capitulos, es importante conside-
rar que al utilizar la tecnologia financiera se debe tener en cuenta que siem-
pre se verifique que se accede al sitio web correcto, ya que hay una diversi-
dad de sitios maliciosos que pueden hacer mal uso de la informacién, por lo
que se recomienda acceder solo desde una computadora o celular personal,
descargar solo las aplicaciones o apps oficiales y verificar que la direccion
web esté bien escrita y con el candado de seguridad. Por otra parte, una aler-
ta es cuando se recibe una llamada del banco que puede no ser del banco, por
lo que se debe evitar proporcionar claves o codigos por llamada telefonica,
jaunque digan ser del banco! En caso de sospechas, solo cuelga y comunicate
inmediatamente al nimero oficial de tu banco.



En los siguientes capitulos se demostrara que los productos y servicios
financieros son muy beneficiosos si se utilizan de forma correcta, y no se
necesita ser un experto para empezar a invertir, ahorrar o tener una linea
de crédito. La practica hace al maestro, por lo que es normal sentir temor
e incluso desconfianza al principio, pero después de seguir los siguientes
consejos se notara un gran cambio en el bolsillo para que se pueda cumplir
cualquier meta propuesta. Por lo tanto, es importante acceder a los simu-
ladores que se presentan en ciertas secciones, ya que permiten colocar en
practica lo aprendido en este libro, de esta forma, se tomaran mejores deci-
siones al momento de operar con el dinero.






CAPITULO 4.

INVERSION






4.1 Perfil del inversionista

Antecedentes

Cada persona tiene diferentes caracteristicas que guian sus decisiones de
inversion, por lo que el concepto de “perfil del inversionista” se ha ido desa-
rrollando a lo largo del tiempo en el area de las finanzas. El precursor de
este concepto fue Harry Markowitz, quien en 1952 public6 un articulo llama-
do “Portfolio Selection” en la revista Journal of Finance, donde planteaba un
modelo de conducta racional de los inversores para la seleccion de carteras
de titulos financieros con liquidez inmediata. Esto terminaria convirtiéndose
en la Teoria Moderna de Carteras (TMC); tiempo después, en la década de los
sesenta, se enriqueceria con la aportacién de William Sharpe al desarrollar el
Modelo Capital Asset Pricing (CAPM o Modelo de valoracion de activos finan-
cieros en espanol), que fungié como hilo conductor de la Teoria de Carteras.
Ademas, supuso un paso importante en la teoria financiera, ya que permite
a los inversionistas entender como los activos se relacionan en términos de
rendimiento y riesgo, lo que a su vez es relevante para la construccion de
carteras basadas en el perfil del inversionista.

Finalmente, los reguladores financieros, tales como la Comision de Valores
y Bolsa (SEC) en los Estados Unidos, y la Comision de Valores Mobiliarios
(CVM) de Brasil, han determinado que las instituciones financieras, bancos
y empresas de inversion dispongan de la prueba de perfil de inversionista
antes de recomendar opciones de inversién a las personas. Esta accion busca
garantizar que las inversiones realizadas sean adecuadas con los objetivos y
propositos de cada cliente.

Conceptualizacion

El concepto de “perfil del inversionista” se refiere a las diferentes caracte-
risticas sobre las preferencias de inversion de una persona, como el nivel de
riesgo que esta dispuesto a asumir, el horizonte de inversion, sus objetivos



financieros y su capacidad de liquidez. Estas caracteristicas ayudaran a las
instituciones financieras o de inversion, asi como a los asesores financieros
o gestores de carteras, a elegir el instrumento financiero o activo que mejor
se adapte a las preferencias de cada cliente, para asi poder desarrollar estra-
tegias personalizadas en funcion de las preferencias de cada inversionista.

La pregunta

¢;Como puedo saber cual es mi perfil de inversionista?

Consejos

* Reflexionar sobre las preferencias en cuanto al riesgo. ;Prefiere inversio-
nes seguras, pero con bajos rendimientos, o inversiones de alto riesgo,
pero también de alta rentabilidad?

* Aprender a identificar la capacidad de manejar el estrés ante las fluc-
tuaciones de los mercados. ;Se siente capaz de soportar pérdidas
temporales?

* Escribir los objetivos financieros a corto, mediano y largo plazo. ;Qué es
lo que desea conseguir con sus inversiones?

* Evaluar el nivel de conocimientos financieros. sSe siente capaz de tomar
sus propias decisiones de inversion o siente que seria mejor dejar sus
inversiones en manos de alguien con mas experiencia y conocimientos?

* Analizar la situaciéon financiera personal actual para determinar qué
cantidad de dinero se puede invertir sin poner en riesgo la estabilidad
economica.

* Consultar a profesionales en inversion como a un asesor financiero acre-
ditado o a un analista financiero para conocer su perfil de inversionista y
orientarse sobre la mejor estrategia para invertir su capital.

* Realizar cuestionarios para conocer su perfil de inversionista a través de
periodicos o instituciones financieras que ofrecen este servicio online.



¢ Diversificar la cartera, es decir, invertir en varios instrumentos financie-
ros diferentes, como acciones, bonos, ETF (instrumentos financieros que
combinan las caracteristicas de los fondos de inversion y las acciones),
Fibras (Fideicomisos de Inversion en Bienes Raices, son un instrumento
de inversion que se utiliza para financiar la adquisiciéon o construccion de
bienes inmuebles), etc., para reducir el riesgo y aumentar la probabilidad
de tener éxito en la inversion de manera conjunta.

* Actualizar su perfil de inversionista, si ya habia realizado la prueba, es
importante volver a hacerla para actualizar los cambios en las preferen-
cias que se dan con el tiempo y la adquisicion de experiencia.

Reflexion

Después de conocer tu perfil de inversionista puedes conseguir la mejor
estrategia de inversion adaptada a tus preferencias personales, ya sea un
inversionista conservador, moderado o agresivo. Puedes acercarte a un
asesor financiero certificado para conseguir recomendaciones de inversion o
la gestion de tu cartera, asi como también adquirir los conocimientos finan-
cieros para tomar tus propias decisiones de inversion con base en tu perfil.

Es importante recordar que no existe un perfil de inversion correcto o inco-
rrecto, sino que las preferencias individuales de inversion varian en cada
persona, por lo que el mejor perfil de inversion sera el perfil con el que mejor
te identifiques, sientas comodo y puedas obtener rendimientos de acuerdo
con tus objetivos financieros.
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“El riesgo viene de no saber lo que estas haciendo”

Warren Edward Buffett

(Presidente y director ejecutivo de Berkshire Hathaway; uno de los inversores

mas exitosos y reconocidos del mundo; por su enfoque de inversion a largo

plazo y su filosofia de inversion basada en el valor , 1930-).

Puedes profundizar en...

Alvarez, S. (09 julio de 2014). ;Cudl es tu perfil
como inversionista? Expansion. https://
expansion.mx/mi-dinero/2014/07/08/

que-tipo-de-inversionista-soy

GBM. (24 de marzo de 2022). Perfil de

inversionista: ;Con cudl te identi-
ficas? https://gbm.com/academy/

que-tipos-de-inversionistas-existen/

HSBC. (s.f.). Clasificacion del Perfil del Inver-

sionista. https://www.hsbc.com.mx/
inversiones/wealth-insights/cultu-
ra-financiera/articulos-de-interes/

perfil-del-inversionista/

Suarez Mesa, F. (2 de octubre de 2020). Perfil
del inversionista vs. perfil de la inversion.
Linkedin. https://cutt.ly/Zw4ighgF



4.2 Lo que debes conocer antes de invertir

Antecedentes

Desde la existencia de las civilizaciones antiguas se puede considerar que
existe la inversion, aunque no como en los mercados financieros avanzados
que tenemos en la actualidad, sino desde la simple accion de destinar recur-
sos con el fin de obtener rendimientos, ya fuera con el comercio de bienes,
materias primas e incluso tierras.

Asi, después de miles de afos, conforme la sociedad empieza a moderni-
zarse debido a la evolucion de la tecnologia, en 1774, surge el primer fidei-
comiso por un comerciante holandés, Adriaan Van Ketwich, quien ofrecia a
comerciantes y burgueses la posibilidad de aportar capital a su fondo con la
seguridad de la diversificacion. Esta idea fue mas tarde empleada por el rey
Guillermo I, para instaurar en los Paises Bajos las Sociedades de Inversion de
Capital Fijo en 1822.

Con el éxito de este nuevo tipo de sociedad, los demas paises también deci-
dieron realizar sus propios fondos de inversion, siendo el The Foreign and
Colonial Government Trust en Reino Unido, instaurado en 1868, el primer
fondo de inversion que se considera regulado y reglamentado.

Pocos afios més tarde, surge en Estados Unidos el Boston Personal Property
Trust en 1893, fondo de inversion que inicialmente solo invertia en activos
inmobiliarios, aunque mas tarde invertiria en todo tipo de valores naciona-
les. En el caso de México, el primer fondo de inversion fue creado en 1956
por el Banco Nacional de México, sin embargo, no cumplioé su papel correc-
tamente en la economia hasta que se realizaron algunas reformas a la Ley de
las Sociedades de Inversién en los afios noventa.

11
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Conceptualizacion

La inversion se refiere a la asignacion de recursos en activos o proyectos,
con el fin de generar una rentabilidad econémica en el futuro. Los activos a
elegir pueden ser tanto activos tangibles (bienes raices, obras de arte, meta-
les preciosos, maquinaria, vehiculos, etc.) como intangibles (acciones, bonos,
fondos de inversion, etc.). A su vez, también se puede invertir en proyectos de
infraestructura, desarrollo inmobiliario e investigacion y desarrollo, tanto de
nuevos productos como tecnologias.

Es importante resaltar que las inversiones generalmente requieren de un
largo periodo de tiempo para generar rendimientos extraordinarios, sobre
todo si se invierte en proyectos, ya que su realizacion puede tardar anos. Sin
embargo, siempre es posible obtener buenos rendimientos a corto y mediano
plazo, identificando las oportunidades que los mercados financieros presen-
tan en sus ciclos.

Segun el Grupo Bursatil Mexicano (GBM , 2022), toda inversion esta funda-
mentada en cuatro aspectos:

a) Rentabilidad: mide el crecimiento del dinero en el tiempo, siendo también
el rendimiento esperado por la inversion. Se mide segun el porcentaje
del dinero invertido. Ademas, existe una estrecha relacion entre rendi-
miento y riesgo: a mayor nivel de riesgo, mayor rentabilidad.

b) Riesgo: esta asociado al perfil del inversionista y su manejo de la incer-
tidumbre ante la posible pérdida del capital de su inversion. Los inver-
sionistas con mayor aversion al riesgo prefieren instrumentos de renta
fija y de bajo riesgo, mientras que los inversionistas con menor aversion
al riesgo optan por instrumentos de renta variable de alta volatilidad.

c¢) Plazos: se refiere al tiempo que tardara la inversion, que depende de
los objetivos del inversionista y del instrumento en si, pudiendo ser a
corto y mediano plazo, como los bonos, o a largo plazo en instrumen-
tos de inversion de mayor riesgo, mientras mayor sea el plazo, también
los rendimientos.



d) Liquidez: esta relacionada con la facilidad que tendra la inversion de
convertirse en efectivo, no es lo mismo tener el dinero depositado en el
banco o en bonos gubernamentales, que pueden ser rapidamente vendi-
dos en caso de emergencia, que tener que vender una posiciéon en un
fondo de inversion cuyo proceso puede tardar unos dias, o, peor atin, una
inversion inmobiliaria que puede tardar semanas o meses. Por ello, siem-
pre es importante contar con la liquidez necesaria diaria para mantener
un flujo correcto de las operaciones, para no llegar a interrumpir alguna
inversion por la necesidad de conseguir dinero en efectivo.

La pregunta

¢{Qué conocimientos se deben de tener antes de comenzar a invertir?

Consejos

* Educacion financiera. Antes de comenzar a invertir es indispensable
informarse, buscar, investigar, analizar y aprender conceptos, asi como el
funcionamiento con mayor profundidad sobre las inversiones, por ejem-
plo, riesgo, plazos, rentabilidad, diversificacion, entre otros.

* Objetivos. Se debe establecer una meta y objetivos claros, que ayudaran
a determinar el plazo de la inversion (corto, mediano o largo plazo) para,
de esta manera, encaminar las decisiones de inversion.

* En ningln momento se debe invertir de forma riesgosa el dinero que es
necesario para los gastos cotidianos o que es parte del ahorro para el
futuro. Mantener la liquidez para hacer frente a los gastos y conservar
el patrimonio es la prioridad.

* No se debe operar con recursos ajenos, se corre el riesgo de tener pérdi-
das que deberan ser restauradas con el dinero propio.

* Conocer tu perfil de inversionista. Existen tres tipos de inversionista (o
cinco tipos, dependiendo el test que se aplique): conservador, moderado
y agresivo; por lo general, el tipo de inversiones adecuadas para cada
persona depende de su nivel de conocimiento y familiarizaciéon con las
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finanzas, ademas de su edad. En la siguiente liga, se puede realizar un
test para identificarlo: https://cutt.ly/Iw4iqC4s.

Si no se comprende el funcionamiento de las plataformas, aplicaciones y
mercados donde se busca invertir, significa que atin no es momento de
empezar a invertir.

Control de las emociones. Mantener una mentalidad serena es impor-
tante, ya que dejarse llevar solo por las emociones puede entorpecer o
perjudicar las inversiones realizadas por el estado de animo, pudiendo
llegar a cometer especulaciones o inversiones con un nivel de riesgos
mucho mas alto.

Establecer un limite de pérdidas, ademas de una meta con las ganancias
y, cuando se llegue a esa cantidad, aprender a retirarse con lo que se ha
perdido o ganado.

Diversificacion. La frase “No poner todos los huevos en la misma canas-
ta” describe de manera sencilla este concepto, lo cual significa que la
inversion realizada debe de estar en distintos activos, con ello, el riesgo
puede disminuir.

Si se opta por algun tipo de inversiéon en un instrumento financiero, es
recomendable hacer una investigacion previa sobre la institucion emiso-
ra, para conocer informacion relevante sobre su situacion y salud finan-
ciera, analizar el comportamiento pasado, ademas de revisar anteceden-
tes, prestigio, nivel de riesgo presente, etc.

Asesoramiento de un profesional. Si esta en posibilidades econdémicas,
el acompanamiento de un profesional es de gran ayuda para asegurar el
correcto desemperio de las inversiones. También, guiar en la seleccion de
las inversiones, tal como tener una opinioén especializada.

Investigar cualquier costo o comisién asociado ala inversion, el cual puede
afectar los rendimientos obtenidos. Comparar también es de gran ayuda.
Buscar la opcion con menores comisiones maximizara las ganancias.
Invertir en acciones en otro pais es una buena idea; para tener los resulta-
dos esperados, es importante considerar que el tipo de cambio alrededor
del mundo esté en constante cambio; claramente afecta positiva o negati-
vamente al rendimiento final que se planea obtener. Para entender mejor
esta situacion, se presenta un ejemplo: se adquieren acciones en dolares
de la compaiiia A y se obtiene un rendimiento del 7%, pero al momento el



dolar cay6 un 10% respecto al peso, causando que al vender la accion con
dicho tipo de cambio no sea favorable y se reduzcan las ganancias.

* La legalidad de la casa de bolsa o aplicacion empleada para invertir es
fundamental. Revisar si estd debidamente registrada ante el gobierno
(por la Comision Nacional Bancaria y de Valores en el caso de México) y
que cumpla con la normativa vigente, ya que esto evitara ser victima de
fraudes, respaldando la integridad de las inversiones en todo momento.

Reflexion

Conocer al detalle los productos financieros en los que se desea invertir es
importante para evitar pérdidas innecesarias, las inversiones nunca estan
exentas de riesgo y educarse financieramente es parte crucial de todo
inversionista para generar grandes rendimientos. Diversificar las inversio-
nes, estar informado y establecer un rigor en las decisiones, limites y metas
funciona para todos los inversionistas.

“Si quieres ser rico, no aprendas solamente como se
gana, sino también como se invierte”

Benjamin Franklin

(Politico, polimata, cientifico e inventor estadounidense, 1706-1790)

15
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4.3 ;Como invertir mis ahorros?

Antecedentes

El dinero que se ahorra pierde valor con el transcurso del tiempo como
consecuencia de los efectos inflacionarios, sobre todo cuando el ahorro
se encuentra “estatico o dormido”; sin embargo, si este dinero es invertido
podra generar rendimientos, protegiendo su poder adquisitivo. Las inversio-
nes, a su vez, haran que el capital de ahorro aumente siendo de gran utilidad
para poder alcanzar las metas y objetivos.

Lo anterior dependera del instrumento de inversion y nivel de riesgo que
conlleva cada una de las operaciones que sean realizadas, las cuales se ajus-
tan a las necesidades de los inversionistas, permitiendo combatir la inflacion
(la subida generalizada de los precios de los productos y servicios, causado
por el desequilibrio de la oferta y demanda de estos) de manera segura.

Conceptualizacion

Si el ahorro que se esta construyendo sera para el largo plazo, lo ideal es
invertirlo para evitar la pérdida de su valor derivado de la inflacion. Una vez
reunidos los recursos a través de un método de ahorro, se deben buscar
nuevas opciones para hacer crecer el dinero, manteniéndolo seguro en todo
momento y disponible para la fecha en que sea requerido.

No es lo mismo un ahorro a corto plazo, por ejemplo, para ir a comer a un
buen restaurante, que uno enfocado a la adquisicién de productos de alto
valor, como lo puede ser un automovil o una casa; por lo tanto, adquirir
acciones, bonos, instrumentos de deuda publica o contratar algtin fondo de
inversion se vuelve la opcion idonea para mantener el dinero en movimiento.
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La pregunta

¢Como invertir los ahorros de manera segura?

Consejos

 Evitar gastos innecesarios y destinar un porcentaje de los ingresos al
ahorro, hasta juntar el capital inicial requerido para la inversion deseada.

* Definir un objetivo claro de lo que se busca alcanzar, es decir, estable-
cer cuanto se quiere ganar y en qué tiempo se espera lograrlo, de forma
que se pueda delinear una estrategia de inversion; realizar este analisis
ayudara a entender de mejor forma como invertir el dinero.

Recibir asesoria de un experto, asegurando que el asesor financiero inde-
pendiente o la institucion financiera se encuentre regulada y supervisada
por la Comision Nacional Bancaria y de Valores en el Padron de Entidades
Supervisadas.

Establecer a qué plazo se quiere lograr ese objetivo definido.

Identificar el perfil del inversionista que se tiene, para poder establecer el
nivel de riesgo al que se esta dispuesto a asumir (ver apartado 4.1.).

* No se recomienda invertir cuando no se tenga conocimiento del mercado
0 sector.

Buscar informacion financiera del sector o mercado donde se inverti-
rd y revisar cualquier variacion, movimiento, riesgo, comportamiento o
cambio de condiciones.

* Reflexionar y analizar el método de inversion que mejor se adapte a las
necesidades como objetivos de ahorro, con el fin de obtener un buen
rendimiento a la par de mantener un nivel de riesgo manejable.

* Se recomienda la inversion de renta fija entre las personas que desean

comenczar a realizar inversiones, pero no tienen un amplio conocimien-

to del tema. Un ejemplo de este tipo de inversiones son los bonos y

pagarés, donde el inversionista se compromete a depositar una canti-

dad de dinero fija durante un periodo de tiempo establecido a cambio
de obtener un rendimiento.



* En la inversion de renta variable, por ejemplo, las acciones de alguna
empresa o grupo que cotiza en bolsa, no se conoce la rentabilidad que se
obtendra, la cual puede variar tanto de manera positiva como negativa.
Por tanto, este tipo de inversiones presentan un mayor riesgo, dado que
se pueden obtener excelentes rendimientos, aunque, de igual manera, es
posible que las ganancias sean nulas o, en el peor de los casos, se pierda
dinero.

La inversion en divisas se realiza en el Mercado Internacional de Divisas,
también conocido como Mercado Forex (Foreign Exchange Market). Por
ejemplo, el euro frente al dolar: por cada 1,328 ddlares se otorga 1 euro,
donde el euro es la divisa base y el dolar la divisa contraparte.

* La inversion en bolsa de valores es coman para los inversionistas princi-
piantes, dado que es de facil acceso. Esta es de caracter privado y ofrece
la posibilidad de comprar y/o vender acciones de empresas, puesto que
no es necesario ser el dueno para poder invertir. Un claro ejemplo donde
se puede comenzar a invertir de manera segura es el grupo GBM (Grupo
Bursatil Mexicano), entidad que se dedica a vender acciones, fondos y
ETF (activos o fondos de diferentes valores que se negocian en la bolsa de
valores); esta compaiia cuenta con 37 afios en el mercado y se encuen-
tra regulada por la Bolsa Mexicana de Valores (BMV), es de las mejores
opciones para comenzar a invertir con todo el respaldo que ofrece.

Identificar el destino del ahorro es importante al momento de decidir el
tipo de inversion que se tomara, ya que, si el dinero requiere liquidez a
corto o mediano plazo, se debe buscar un instrumento que contenga esta
flexibilidad. De igual forma, existen ciertos ahorros que pueden absorber
pérdidas, como los destinados a comprar un producto electrénico, donde
la adquisicion de acciones es una opcion latente.

* Algunas cuentas de débito Fintech tienen la opcion de separar los recur-
sos en apartados que ofrecen rendimientos, siendo restados del dinero
disponible y teniendo liquidez inmediata. Un ejemplo es la Cuenta Nu, la
cual tiene un sistema llamado “Cajitas”, donde se decide la cantidad de
dinero a ingresar y paga intereses de forma diaria, estando disponible
en todo momento. Esta opcion es totalmente segura, ya que la empre-
sa es una Sociedad Financiera Popular (Sofipo) regulada, por lo que los
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depdsitos estan protegidos con el seguro de Protecciéon de Sociedades
Financieras Populares y de Proteccion a sus Ahorradores (PROSOFIPO;
parte de un sistema de unidad financiera que funciona como un apoyo
para la poblacion de mas bajos recursos). Este es un seguro de deposito
que se obtiene al momento de ahorrar en una Sofipo, con la finalidad de
proteger el dinero, cubriendo un monto de hasta 25,000 UDIS (unidades
de inversion). Si quieres saber mas, puedes consultar la pagina: http://
www.fondodeproteccion.mx/

Reflexion

Se ha incrementado el interés de las personas por rentabilizar su dinero,
principalmente invertir sus ahorros, ya que este es un habito financiero de
mayor satisfaccion en el largo plazo. El simple hecho de ahorrar no es sufi-
ciente, dado que la inflacion que se enfrenta en la actualidad hace que poco
a poco el dinero pierda valor, por lo que es necesario ponerlo a trabajar a
través de la inversion. Establecer la inversiéon como una estrategia para el
ahorro favorece las finanzas personales, brinda un crecimiento en el capital
y protege el valor del dinero en el tiempo.

“El dinero que ahorras es solo una semilla, pero el dinero
que inviertes puede ser un arbol frondoso”

Andénimo
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4.4 Inversiones digitales

Antecedentes

Anteriormente, se necesitaban minimo 100 000 pesos mexicanos para poder
adquirir alguna cuenta en una casa de bolsa. Esto provocaba que menos del
1% de la poblacion tuviera inversiones en el mercado de valores, mientras que
en Estados Unidos el 50% de su poblacion tenian inversiones en la bolsa de
dicho pais.

En la actualidad, esta situacion ha cambiado debido al surgimiento de diver-
sas soluciones reguladas con las cuales se puede empezar a invertir con
cantidades minimas, ademas de poseer tramites sencillos y a distancia. Esto
ha generado un boom, que ha aumentado de miles de inversionistas a millo-
nes en un tiempo récord de tres anos. De acuerdo con datos de la Comision
Nacional Bancaria y de Valores (CNBV), al final de 2021 habia mas de 3 millo-
nes de cuentas para inversiones en todo el pais.

Conceptualizacion

Las inversiones pueden realizarse para cualquier estrato social, siendo las
inversiones digitales las de mas facil acceso. Este tipo de inversiones se basa
en el uso de plataformas moviles para facilitar el acceso de estas, causando
que cualquier persona con Internet pueda contratarlas. Generalmente, se
requieren de capitales bajos y algunas son de bajo riesgo.

De acuerdo con el Banco de México (Banxico), la inversion tiene una vision de
mediano y largo plazo, es decir, va mas alla de juntar una cantidad determi-
nada para adquirir algo especifico. Su finalidad es depositar el dinero ahorra-
do en algtn instrumento financiero de mayor rendimiento o destinarlo a una
actividad definida de la cual se esperan ingresos futuros. La idea es que ese
dinero, a través de la tasa de interés o las utilidades, genere mas dinero.



La pregunta

¢Como invertir de forma segura en esta era digital?

Consejos

* Conoce tu perfil de inversionista. Existen distintos tipos de inversio-
nista como se mencion6 en el apartado 4.2, identifica con cuél te rela-
cionas mas, ya que el resultado depende de los conocimientos con
los que se cuentan. En la siguiente liga se puede realizar un test para
identificarlo: https://www.cmfchile.cl/educa/621/w3-article-750.
html#contenido_interactivo_1

* Entender el instrumento de inversion. Cada uno de ellos contiene un nivel
de riesgo diferente: a mayor riesgo, mayores ganancias. Las inversiones
mas volatiles son ideales para jovenes capaces de absorber las pérdidas
del instrumento en caso de haberlas, mientras que los activos financieros
con renta fija como los bonos o pagarés son ideales para personas mayo-
res que deciden ahorrar gran parte de sus recursos en los mismos y no
estan dispuestos a tener pérdidas.

* Evitar el sesgo de pastoreo. Este se da cuando un inversionista toma
decisiones de inversion con base en un portafolio ajeno a las tendencias
del momento en lugar de decidir individualmente. Ejemplo de esto es la
fiebre por Bitcoin, que originé grandes pérdidas a algunos inversionistas
que decidieron invertir todos sus ahorros derivados de noticias y publi-
caciones en redes sociales.

» Buscar instituciones con experiencia y respaldo. Verifica que se encuen-
trenreguladas por la Comision Nacional Bancariay de Valores para garan-
tizar la integridad de los recursos. La siguiente liga es de utilidad para
dicho fin: https://webapps.condusef.gob.mx /SIPRES /jsp/pub/index.jsp

» Cada dia existen nuevos bienes en los cuales invertir, hay medios digita-
les como los NFT (arte digital) que han tenido grandes ganancias, pero
poseen una mayor volatilidad y son extremadamente sensibles. Tener en
cuenta sus riesgos es fundamental para poseer una cartera de inversion
equilibrada.
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* Considerar adquirir activos financieros tanto de renta fija como varia-
ble es esencial dentro de un portafolio equilibrado. Es importante que
los rendimientos sean suficientes para proteger la inversion en caso de
pérdidas.

Reflexion

La oferta actual de productos de inversion es gigantesca, con un acceso
facil desde un teléfono celular, permitiendo asi invertir en activos publicos
y privados como CETES o Pagarés, asi como en acciones, divisas, metales
preciosos, criptomonedas y NFT. Sin embargo, ante tanta variedad es impor-
tante estar informado del funcionamiento al detalle de todo producto de
inversion que sea de interés, para asi evitar obstaculizar el cumplimiento de
los objetivos econdmicos que se tienen, ya que no todos los instrumentos
de inversion funcionan igual ni son adecuados para todos los inversionistas.

“Sélo porque la accidon suba no pienses que tienes razon.
Sélo porque la accidon baje no pienses que estds equivocado”

Peter Lynch

(Empresario e inversor estadounidense, 1944-).



Puedes profundizar mas en...

Castillo, J. A. (05 de agosto de 2022). La
tecnologia como impulsor de las inver-
siones digitales. El Financiero. https://
www.elfinanciero.com.mx/opinion/cola-
borador-invitado/2022/08/05/la-tec-
nologia-como-impulsor-de-las-inversio-

nes-digitales/

Condusef. (s. f.). Sistema de Registro de Pres-
tadores de Servicios Financieros. Gobier-
no de México. https://webapps.condusef.
gob.mx/SIPRES/jsp/pub/index.jsp

Educa. (s. f). Test: Descubre cual es tu
perfil de inversionista. Portal de Educa-
cion Financiera. https://www.cmfchi-
le.cl/educa/621/w3-article-750.

html#contenido_interactivo_1

Pulido, D. (17 de septiembre de 2021). Las
ventajas y mitos de las inversiones digi-
tales. BBVA. https://www.bbva.mx/
personas/noticias-inversiones/2021/
las-ventajas-y-mitos-de-las-inversio-

nes-digitales.html



26

4.5 Fondos de inversion

Antecedentes

En el afio 1774, Adriaan Van Ketwich (comerciante) hizo un fideicomiso con el
objetivo de ofrecer a pequenos comerciantes y burgueses la oportunidad de
invertir un capital minimo, con mayores ganancias que solo tener el dinero
como ahorro. Ketwich les ofrecia la idea de multiplicar su capital, es decir,
generar mas dinero, poniéndolo en los fondos de un fideicomiso, lo cual les
resultaria atractivo. Para referirse al fondo, se usé el eslogan de “la union
hace la fuerza”, la cual fue de las primeras frases para identificar inversiones.

Esta opcion de fondos fue reconstruida después por el rey Guillermo I de
Alemania, quien cre6 las Sociedades de Inversion de Capital Fijo en 1822.
Fueron de los primeros fondos de inversion que tuvieron como objetivo favo-
recer la industria nacional que en esa época estaba en su apogeo.

Conceptualizacion

Un fondo de inversion es un instrumento financiero que concentra un gran
nimero de aportaciones realizadas por un grupo de personas que ha decidi-
do invertir parte de su dinero.

Tener un fondo de inversién conlleva a que el capital de los fondos sea admi-
nistrado por gestores especializados, quienes reciben el dinero de los inver-
sionistas para colocarlos en una canasta o portafolio de inversioén, el cual
contiene diversos tipos de instrumentos y valores, con el fin de encontrar las
mejores oportunidades en rendimientos.

Debido a la diversificacion que este instrumento permite, se puede obtener
una cierta rentabilidad por el dinero invertido en un tiempo dado y asi se
logra una mayor ganancia para el futuro, con un nivel de riesgo bajo.



Los fondos de inversion son una buena manera en la que tanto los peque-
flos como medianos inversionistas comienzan a tener acercamientos con el
mercado de valores, debido a la facilidad del propio instrumento y al acom-
panamiento de profesionales.

Existen diferentes tipos de fondos de inversion, por ejemplo:

* Instrumentos de deuda. Es el tipo de fondo que exclusivamente puede
invertirse en valores de deuda publica y de empresas privadas, con el
objetivo de poder hacer frente a las obligaciones de deuda contraidas por
la institucion emisora.

Renta variable. Es otro tipo de fondo que puede invertirse en instru-
mentos de deuda publica, acciones y otros instrumentos financieros de
empresas privadas, los cuales tienen la caracteristica de poseer diferen-
tes tasas de rendimientos (no fijas) a lo largo de su vida.

Capitales. Es aquel fondo de inversion que invierte sus recursos de mane-
ra temporal, en empresas privadas que requieren recursos a largo plazo
para financiar su operacion.

* Objeto limitado. Fondo que invierte con los instrumentos financieros
definidos en sus estatutos, es decir, por medio de un contrato y en su
prospecto de informacion al pablico.

La pregunta

¢£Coémo identificar cual es el fondo de inversion en el que debo invertir?

Consejos

* Establecer metas y objetivos financieros.

* Definir el monto de inversién dispuesto a aportar en el fondo.

* Identificar el perfil de inversionista, con ello se tendra una idea clara
hacia qué tipo de fondos se pueden realizar las aportaciones de capital
que satisfagan los rendimientos esperados con el nivel de riesgos asumi-
do (ver apartado 4.1.).
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» Conocer el fondo de inversion. Saber las caracteristicas del fondo: obje-
tivo, en qué se va a destinar el capital, el rendimiento ofrecido, asi como
los rendimientos que ha tenido en el pasado.

* Buscar en la pagina de Bolsa Mexicana de Valores (BMV) la informaciéon
sobre todo tipo de fondos de inversién que se encuentra en el apartado
denominado: Tipo de Fondos. Aqui sera posible encontrar y clasificar, por
plazo, empresa o sociedad, tipo de fondo, etc.

* Revisar que sean fondos autorizados y regulados por la CNBV, de este
modo, se asegura que el fondo esté en regla, ademas de que cuente con
los requisitos que piden las autoridades; asi se puede proteger el dine-
ro de cualquier posible fraude. Para hacerlo, basta con entrar al sitio de
la CNBV, en el apartado de Buscador de Sociedades de Inversion. Aqui
se pueden observar todos los fondos de inversion autorizados, junto con
informacion adicional como precio de cierre.

* Ganarle a la inflaciéon. Buscar alternativas de fondos de inversion que
ofrezcan, preferentemente, rendimientos mucho mayores a la inflacion;
de este modo, se estara protegiendo el valor del dinero en el tiempo.

* Bancos como Banamex, Banorte, Inbursa, Santander y BBVA desde sus
aplicaciones moviles o banca en linea permiten a sus clientes realizar
inversiones de este tipo con ayuda de sus cuentas bancarias. Resulta una
herramienta bastante util debido a la accesibilidad que los bancos brin-
dan al prestar este servicio.

* La casa de bolsa GBM y Finamex, dentro de sus sitios web como en las
apps, brindan a sus clientes la posibilidad de realizar inversiones en
fondos, dandoles la factibilidad de usar la tecnologia a su favor, invirtien-
do de manera facil y sencilla.

* Es importante vigilar la inversion de manera perioédica, observando el
comportamiento de esta.

* Pedir asesoramiento. Un experto en el sector de fondos de inversion
puede ser de gran ayuda, especialmente si existen dudas sobre qué hacer,
dénde invertir, cuanto y como hacerlo; esta persona encaminara la estra-
tegia a seguir segun las metas establecidas.



Reflexion

Debido a que los fondos de inversion son manejados por expertos, asi como el
grado de diversificacion y confianza con el que cuentan, se han convertido en
el instrumento favorito para aquellos inversionistas principiantes, ya que son
una opcion segura, en la que se obtendran una combinacién de riesgo-ren-
dimiento idonea.

“Una gran parte de la libertad financiera es tener el corazén y la
mente libres de preocupaciones sobre lo que sucede en la vida”

Suze Orman
(Asesora financiera estadounidense, fundadora

del grupo financiero Suze Orman).
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4.6 Cetesdirecto

Antecedentes

El 26 de noviembre del 2010, el Gobierno Federal de México, la Secretaria
de Hacienda y Crédito Publico (SHCP), junto con Nacional Financiera S.N.C.
(NaFin), crearon el programa Cetesdirecto con el objetivo de fomentar el
ahorro y la inversion en el pais, permitiendo asi la participacion de la ciuda-
dania en el Mercado de Deuda Gubernamental.

Conceptualizacion

Cetesdirecto esta disefiada como una plataforma 100% digital en la que cual-
quier persona puede vender y comprar Valores Gubernamentales, garanti-
zando el acceso a los titulos como tasas emitidas por el Banco de México,
sin comisiones ni intermediarios de una casa de bolsa o cualquier otro tipo
de institucion financiera. Ademas, la plataforma es gratuita, por lo que solo
se necesita contar con internet para acceder al sitio web o descargar la apli-
cacion movil, o bien, mediante una llamada telefonica, para hacer uso de los
servicios financieros.

NaFin se encarga de operar Cetesdirecto, ya que es un producto financiero
manejado por esta institucion. Asi, se avala el correcto manejo de los recur-
sos, brindando confianza y seguridad a los inversionistas debido a que se
cuenta con el respaldo del Gobierno Federal en todas las operaciones.

La manera en que funcionan los Cetesdirecto es bastante sencilla: los inver-
sionistas prestan dinero al gobierno al adquirir estos valores, posteriormen-
te, el gobierno se compromete a devolver el dinero mas una tasa de inte-
rés ganada. Los usuarios pueden comenzar a invertir desde los $100 pesos,
contando con rendimientos competitivos en el mercado.

A través de Cetesdirecto se pueden adquirir valores como:
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Valores gubernamentales

* Cetes (Certificados de la Tesoreria): estos valores se venden a un precio
nominal de $10 con descuento, es decir, se adquieren por debajo del precio
nominal. La ganancia obtenida es la diferencia entre el precio pagado al
momento de adquirirlo y el precio nominal al vencimiento. Existen de
diferentes plazos: 28, 91, 182, 364 y 728 dias.

* Bonos: son bonos de desarrollo del Gobierno Federal, los cuales entregan
rendimientos a una tasa fija de interés cada seis meses, con plazos de 3,
5,10, 20 y hasta 30 anos.

* Bondes (bonos de desarrollo): pagan cada 28 dias una tasa de interés
variable ponderada con la tasa de fondeo bancario, emisiones a plazos
de 5 afos.

» Udibonos: son valores emitidos en Unidades de Inversion (UDIS), pagando
una tasa de interés fija mas una tasa indexada al comportamiento de las
UDIS cada 6 meses.

Fondos de inversion

* BONDDIA: es el fondo diario de la Operadora de Fondos de Nacional
Financiera, en el cual se invierte principalmente en deuda gubernamen-
tal y, en ocasiones, en valores bancarios; estos poseen liquidez, es decir,
si tienen inversiones en este instrumento es posible disponer de ellos.

* ENERFIN (Fondo de Inversion de Renta Variable): cuenta con inversiones
mayormente en instrumentos de deuda y en acciones nacionales como
extranjeras del sector energético, contando con una tasa variable.

* Bonos del IPAB (Instituto para la Proteccion y Ahorro Bancario)

* BPAS (Bonos de Proteccion al Ahorro): pagan interés mensual, trimes-
tral o semestralmente. Se establece la tasa de acuerdo con la diferen-
cia de la tasa maxima pagada a los Cetes y la tasa ponderada de fondeo
gubernamental.



La pregunta

¢Coémo comenzar a usar Cetesdirecto para realizar inversiones? ;Cémo
sacarle provecho a Cetesdirecto ?

Consejos

» Contar con los requisitos. Ser mayor de edad (18 afos), tener a la mano la
CURP, el RFCy contar con una cuenta bancaria en la cual se sea el titular.

* Abrir una cuenta. Desde la pagina electronica de Cetesdirecto o en
la aplicacion movil es posible hacerlo, en el apartado Abrir Cuenta. El
primer paso es generar un numero de usuario y contrasefa; después
es necesario llenar datos personales como la edad, CURP, RFC y cuenta
bancaria; por tltimo, se debe firmar el “Contrato Express” con NaFin, en
el cual se especifica que el ahorro mensual puede ser de hasta 3000 UDIS
(si se desea aumentar la cantidad de ahorro, solo basta con presentar la
e-firma).

* Montos de inversion a la medida. Cetesdirecto da flexibilidad a sus usua-
rios, ya que se puede comenzar a invertir desde 100 pesos; por otro lado,
la plataforma maneja distintos niveles para adaptarse a las necesidades
de inversion de las personas: con aportaciones mensuales por 3,000 UDIS
(Nivel 2) o hasta 10 millones de pesos como inversion maxima (Nivel 4).

¢ Calculadora de rendimientos. En el sitio oficial, la seccion Calculadora
permite al inversionista visualizar sus rendimientos y el crecimiento del
capital. Lo Ginico que se necesita hacer es seleccionar el tipo de instru-
mento, colocar el monto deseado a invertir y el plazo, esto desplegara el
comportamiento de la inversion.

* Riesgo. La tasa de los Cetes es libre de riesgo, por lo que no se tendra que
preocupar por algun tipo de pérdida como sucede en otras inversiones.

» Automatizacion de la inversion. La tecnologia implementada en la pagina
facilita realizar inversiones de manera automatica: el usuario, programa,
la frecuencia de las inversiones (semanales, quincenales o mensuales)
con el monto deseado, entonces, Cetesdirecto se encargara de realizar
el cobro a la cuenta bancaria vinculada. Ademas, la plataforma cuenta
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con un simulador de ahorro recurrente, en él se visualiza cual seria el
comportamiento y rendimiento si se usara la automatizacion de la inver-
sion; por otro lado, brinda la opcion de generar simuladores en fondos de
emergencia.

Reinversion. Cuando se acerca el vencimiento de la inversion o desde la
adquisicion de los valores, Cetesdirecto da la opcion de reinvertir el capi-
tal ganado. El beneficio de lo anterior es un crecimiento del capital con el
cual volverlo a colocar en algtn tipo de valor gubernamental, generando
rendimientos mucho mayores.

Cetesdirecto ofrece a sus usuarios la disposiciéon de sus recursos en
cualquier momento que ellos deseen, sin penalizaciones ni cobros extra.
Proteccion de la inflacidén con Cetes. Una de las mayores ventajas que
proporciona Cetesdirecto son las tasas competitivas que maneja, las
cuales buscan estar por arriba de la tasa de la inflacion. De esta forma, se
tendrd la certeza que el dinero invertido en los valores gubernamentales
ofrecera un rendimiento mayor a la inflacién, cuidando el poder adquisi-
tivo del dinero.

Cobro de impuestos de manera directa. La plataforma hace el pago de los
impuestos correspondientes de manera automatica, por lo cual se evitan
preocupaciones en el futuro. El cobro de estos es conforme a lo dispuesto
en las leyes fiscales vigentes.

Cetesdirecto ninos es uno de los diversos servicios que ofrece la plata-
forma, el cual permite incluir a los infantes en el mundo de las inversio-
nes y el ahorro, favoreciendo la educacion financiera desde la tempra-
na edad. La cuenta para las y los menores sera supervisada y manejada
por una persona adulta; se necesita una cuenta de Cetesdirecto (adulto),
entrar en el apartado de crear cuenta Cetesdirecto nifios, completar la
informacion del infante y firmar el contrato.



Reflexion

Cetesdirecto es una plataforma digital en México que da la oportunidad a
cualquier persona de participar en la compra y venta de valores guberna-
mentales, favoreciendo y acercando a la poblacion a la inversion, junto con el
fomento al ahorro. Debido al respaldo del Gobierno Federal, invertir en esta
pagina brinda confianza y seguridad entre los participantes, contando con
las tasas e instrumentos competitivos en el mercado. Cetesdirecto es una
opcion viable para aquellas personas interesadas en comenzar a invertir.

“A mi, desde chiquito, me gustaban las inversiones”

Carlos Slim Hela

(Empresario e ingeniero mexicano, 1940-).
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4.7 El arte como inversion: una mirada estetica y rentable

Antecedentes

El arte ha estado presente desde las primeras civilizaciones con las pintu-
ras rupestres; después, las obras renacentistas hasta la creacion de grandes
ejemplares contemporaneos. Dado a su apreciacién por la belleza como esté-
tica, el arte se ha transformado en un simbolo de expresion de emociones,
ideas y pensamientos para la humanidad; a su vez, tiene un gran impacto
cultural, enriquecimiento a poblaciones enteras.

Con el tiempo, las obras de arte han conseguido un alto valor, en algunas
ocasiones casi incalculable. Esto se debe al significado y relevancia cultural
que estas traen; en un aspecto financiero, conlleva que estos activos sean
capaces de adquirir valor monetario, con la probabilidad de revalorizarse.

Las inversiones en arte es una actividad desde hace algunos siglos, debido
al gran impacto que estas tenian; al comienzo, solo personas de la alta cate-
goria contaban con la oportunidad de participar en este tipo de inversiones,
como coleccionistas de renombre y personas especializadas en este ambito,
ya que eran consideradas un lujo.

Antes, la obtencion de arte era, especialmente, por simple placer o pasién; en
la actualidad, el mercado del arte se ha actualizado, funcionando como una
manera de inversion bastante rentable. BBVA (2018) mencion6: “La globali-
zacion, el desarrollo de las comunicaciones y el crecimiento de la economia
internacional, le han agregado profundidad y liquidez al mercado mundial del
arte”. Por consiguiente, en los tltimos afnos, el mercado ha tenido un incre-
mento relevante, ya que segtn datos del Financiero (2021) aument6 en un
70% las inversiones privadas de este sector durante el periodo de la pande-
mia, mostrando una buena rentabilidad a pesar de encontrarse en periodos
dificiles, de incertidumbre e inflacionarios.
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Conceptualizacion

El arte es una forma de expresion creativa que pretende transmitir ideas,
pensamientos, emociones y conceptos, a través de la pintura, escultura, lite-
ratura, fotografia, musica, danza, cine, etc. Ademas, el arte intenta ser una
via de comunicacion, porque tiene el poder de emitir mensajes profundos y
contundentes, apto de mover multitudes, siendo un catalizador de socieda-
des, de alli su relevancia mundial, formando parte de la cultura humana.

Una obra de arte por naturaleza es un bien exclusivo y duradero, con gran
valor cultural, presentando a quien lo posee cualidades ornamentales, asi
como beneficios econémicos. Las inversiones en arte son aquellas a las que
se destina capital para la compra de alguna obra de arte con el fin de tener
rendimientos futuros. Es una alternativa a las formas convencionales de
inversion, ya que combina la apreciacion estética, el gusto o el valor cultural
con la bisqueda de ganancias economicas.

Existe un aumento en la popularidad entre los inversionistas de arte, puesto
que brindan oportunidades de diversificacion de la cartera y mantiene una
volatilidad mucho menor en comparacion de los mercados financieros.

La pregunta

¢Por qué invertir en arte? ;Como invertir en arte?

Consejos

oAntes de adquirir cualquier tipo de obra de arte es necesario hacer una
investigacion sobre lo que se va a comprar, indagando sobre el artista, asi
como el tipo de arte, técnica, tendencia y movimiento artistico. Esta accion
llevara a tomar decisiones informadas, para poder sacar mayor provecho a la
inversion, garantizando el valor de la pieza.



* Generar un presupuesto en el cual se estableceran de manera clara y
realista la inversion sobre arte, de esta manera, sera mucho mas facil
tomar decisiones. Ademas, es importante considerar costos extras rela-
cionados con la adquisicion de las piezas como costo de conservacion,
mantenimiento, lugar en donde estara y su seguro.

Si es posible, conseguir asesoria y acompafiamiento de una persona
especialista en el tema, en particular si es que no tienes mucho conoci-
miento sobre el mundo y mercado del arte. Con su ayuda tendras mayor
seguridad sobre las piezas u obras que estas adquiriendo.

* Buscar y comprar arte en lugares como galerias, que exponen el trabajo
de muchos artistas en un solo sitio.

Asistir a subastas en donde, casi siempre, se exponen piezas que previa-
mente hayan tenido un dueno.

Visitar ferias de arte para encontrar el trabajo de muchos artistas
internacionales.

Navegar en plataformas y galerias digitales, o acudir directamente con la
o el artista.

* Cuando se adquiera una obra, se debe considerar que se revalorizara con
el tiempo. En comparaciéon con los instrumentos tradicionales de inver-
sion: acciones, bonos, etc., el arte presenta una ventaja, puesto que su
valor puede incrementar con el transcurso del tiempo, debido a su cali-
dad, relevancia, impacto cultural y social, transformandose en un activo
rentable a largo plazo.

Apoyar el talento de artistas jovenes o nuevos y emergentes, puesto que

el precio de sus obras es mucho mas accesible en comparacion a los artis-

tas de renombre; normalmente, suelen tener mejores perspectivas para
su futuro, implicando un aumento en el valor de sus piezas.

* Es importante verificar la originalidad de la obra y, para ello, solicitar el
certificado de autenticidad. Ademas, se debe contemplar la calidad y el
buen estado de las piezas.

* Cuidar y mantener las obras de arte debe ser considerado dentro de la

inversion para evitar pérdidas de valor, teniendo un lugar seguro, en el

cual puedan ser almacenadas o exhibidas con las condiciones de hume-
dad, luz y temperaturas adecuadas.
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* Este tipo de inversiones han mostrado tener un caracter resiliente, ya
que son consideradas como un refugio para los inversionistas en épocas
de alta volatilidad, pues tiene un proceso aislado de los mercados finan-
cieros, manteniendo resistencia en periodos inflacionarios.

» Lainversion en el arte es a largo plazo, es decir, hay que esperar un tiem-
po para empezar a ver sus beneficios.

Realizar inversiones indirectas en acciones o fondos de inversion rela-
cionados con el mundo del arte es una opcion mas econémica que da
oportunidad de acercarse al mercado del arte.

La globalizacion, los avances tecnologicos y las criptomonedas han crea-
do un espacio para el arte. Los NFT (tokens no fungibles) permiten adqui-
rir piezas u obras de arte digitales con la ayuda del Blockchain, generan-
do un codigo tnico y no intercambiable, certificando la propiedad de la
pieza. Paginas de internet como Binance, OpenSea y SuperRare retinen
artistas digitales y NFT para su adquisicion. Es importante mencionar
que para realizar este tipo de inversion se necesita contar con un Wallet
(monedero digital) de criptomonedas.

Existen sitios web en donde es posible realizar subastas de arte, como
Morton Subastas. Aqui se podran realizar subastas tanto virtuales como
presenciales para la adquisicion de obras, joyerias, antigtiedades, libros,
etc. También hay paginas, por ejemplo Artmajeur y YellowKorner, espe-
cializadas en la venta de arte, contando con un amplio catalogo de piezas
a distintos precios.

Reflexion

El arte tiene una volatilidad muy baja frente a otros activos, ademas, es
anti-inflacion y el riesgo al invertir en arte es mucho menor frente a otras
inversiones; al contrario, el retorno de la inversion suele ser bueno. Este tipo
de inversion da oportunidad de entrar en el mundo del arte, descubrir nuevas
pasiones como hobbies, conectando con la creatividad y expresion humana.



“El arte es la mejor inversion. El retorno que obtienes no solo

es financiero, sino también espiritual”

John Paul DeJoria

(Empresario y filantropo estadounidense).
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4.8 Inversiones en acciones

Antecedentes

La historia de las acciones como instrumento financiero se remonta siglos
atras a la Edad de Bronce (2500 a. C). Mesopotamia era considerado como
el centro econémico y comercial mas importante; con el surgimiento de la
escritura cuneiforme comenzaron a circular los primeros titulos como bonos
y acciones, con el objetivo de establecer la participacion de los inversionistas
en diferentes actividades econémicas de exportacion e importacion de texti-
les y cereales. Las primeras acciones se escribian en tablillas de barro, en las
cuales se encontraba establecido el dinero que habia aportado el accionista
y la proporcién que le correspondia al duerio.

Sin embargo, las acciones, como hoy se conocen, aparecieron en el siglo XVII
con la Compania de las Indias Orientales, la cual fue por primera vez dividi-
da en partes para que estas pudieran ser compradas y vendidas en los cafés
financieros de Londres. Con el paso del tiempo, el auge de los cafés como en
sitios de intercambio de acciones llevé a la construccién de un edificio dedi-
cado a esta actividad el Stock Subscription Room. Méas tarde, en 1801 en un
callejon cercano a la Catedral de San Pablo, se inaugur6 la Bolsa de Valores
de Londres (LSE, por sus siglas en inglés: London Stock Exchange).

Asi, poco a poco, las acciones empezaron a ser vendidas e intercambiadas
en las primeras Bolsas de Valores del mundo. Desde entonces, estas repre-
sentan un titulo de propiedad sobre una empresa, permitiendo dar bene-
ficios proporcionales a su participacién sobre las ganancias y activos a los
inversionistas.

Tener inversiones sobre acciones era considerado como una actividad exclu-
siva para grandes empresarios, gente adinerada y los grupos financieros. En
cambio, en el siglo XXI es posible que casi cualquier persona pueda tener
acceso a este tipo de inversiones a causa de los avances tecnologicos, asi
como la apertura y democratizacion de los mercados financieros.



Conceptualizacion

El término accion hace referencia al titulo financiero que representa la
propiedad sobre una empresa. Para ello, las empresas o compafiias dividen
su capital social en partes, creando asi una acciéon. Cada inversionista recibe
un numero de acciones, haciéndolo propietario de la empresa como parte
proporcional a sus titulos.

Al tener inversiones en acciones se hace acreedor de diversos derechos, asi
como obligaciones, segn sea el caso, por ejemplo, participar en las ganancias
econdmicas como en la reparticién de utilidades. Por otro lado, se asumen
todos los riesgos de la empresa. La razon de tener inversiones de esta clase
se deriva del supuesto de que la compafiia crecera y tendra ganancias en el
largo plazo, incrementando asi el valor de las acciones. La manera en que el
inversionista puede obtener beneficios es a través de dos vias: dividendos y
crecimiento en el precio de la accion.

Los dividendos son los pagos que hace la empresa de manera regular (trimes-
tral, semestral o anual) a sus accionistas en relacion con el nimero de accio-
nes que poseen, como parte de la reparticion de las ganancias. En cambio, si
el precio de la accion aumenta en el mercado y el inversionista quiere vender
su accion, obtendra una ganancia si el precio actual de la accion es mayor al
precio al que la obtuvo.

La pregunta

¢Coémo puedo empezar a invertir en acciones? ;Qué se debe de considerar
antes de iniciar?
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Consejos

* Analizar la situacion financiera, contestando las siguientes preguntas:
0 ¢Cuales son mis ingresos?
¢ ¢Cuanto tengo ahorrado?
0 ¢Qué parte del presupuesto se esta dispuesto adestinar eninversiones?

* Identificar el perfil de inversionista que tengo, en el cual se conocera el
nivel de riesgo, asi como la tolerancia a la incertidumbre que se posee,
permitiendo elegir las acciones que mas se alinean y adapten a las nece-
sidades del inversionista.

Establecer un presupuesto sobre la cantidad de dinero que destinara
hacia la inversion, estableciendo un limite, en el cual no se invertira mas
de lo que se esta dispuesto a perder; ademas, estas inversiones no deben
suponer un riesgo a las finanzas personales.

Plantear los objetivos de inversion, los cuales deben ser claros, para tener
preciso lo que se desea conseguir, encaminando acciones que busquen el
éxito de estos.

Realizar investigaciones sobre la accion de la empresa que se desea
comprar. De esta manera, se podra conocer la informacién y situacion
financiera, analizar su desempenio, competitividad, asi como la relevancia
que tiene en el mercado, objetivos y metas a largo plazo, riesgos, califi-
cacion y su historial. En consecuencia, se asegura una toma de decision
mucho mas consciente y meditada.

Analizar el riesgo que implica invertir en acciones.

Identificar las variaciones y fluctuaciones en el precio de las acciones, asi
como buscar la relacion riesgo-rendimiento que se tiene.

Buscar el acompanamiento de un asesor financiero, quien dirija y guie
las decisiones de inversion, cuidando la seguridad como rentabilidad.
Ademas, permite poner en manos de una persona experta las inversiones,
considerando que esto conlleva un costo extra.

* Conseguir un broker, una entidad o empresa financiera que ejecuta
ordenes de compra y venta, la cual cobra comisiones por este servicio.
Debe estar regulado y supervisado por las autoridades, asegurandose
de que cuenta con las licencias pertinentes para operar en los mercados



bursatiles. Conocer las entidades que cumplen con lo anterior es posible
entrando al portal de la CNBV en el padrén de entidades supervisadas.
Evitar comprar acciones populares o que estén de moda. No caer en tram-
pas; es mejor informarse e investigar antes de invertir en estas acciones.
Mantener la calma y ser paciente; especialmente cuando existen caidas
en los precios y se quiere vender todo.

Controlar las emociones al momento de realizar compras o ventas, dejan-
do de lado la euforia.

Para poner en practica el aprendizaje, se puede recurrir a un simulador
de inversiones, que otorga una idea sobre las ganancias que se pueden
obtener al elegir diversos instrumentos. Ejemplo de este sistema es la
pagina de GBM.

Ciertas aplicaciones permiten entrar al mundo de las inversiones con
cantidades minimas. La mas popular es GBM, que requiere un minimo
de 100 pesos para abrir una cuenta, permitiendo invertir en empresas
tanto nacionales como extranjeras, ademas de tener diversos fondos con
rendimientos atractivos. También ofrece la opcién Smart Cash, que es
una cuenta con disponibilidad diaria que ofrece rendimientos esperados
del 9% para 2023 sin riesgo.

Otra opcion es Flink, donde se pueden adquirir partes de acciones esta-
dounidenses, necesitando pequefios montos para invertir, incluyendo
también ETF (Exchange Traded Funds, conjunto de activos que se cotizan
en la bolsa de valores que buscan replicar el rendimiento de un indice y
conseguir la misma rentabilidad) y compra de criptomonedas. De igual
forma, ofrece rendimientos por mantener dinero en la cuenta, con una
tasa estimada del 9% para 2023.

Los bancos no se han quedado atras. En el caso de Actinver, existe una
cuenta llamada DINN, la cual permite invertir en los fondos administrados
por dicha institucién, siendo una excelente opcion para los principiantes
al no tener comisiones, plazos forzosos ni montos minimos, ofreciendo
una tasa esperada de hasta 11% para 2023. Ademas, incluye una tarjeta de
débito para disponer de los recursos de forma inmediata.
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Reflexion

Realizar este tipo de inversiones, que resultan estar cargadas de adrena-
lina, genera emociones como euforia, felicidad, éxtasis, jubilo, etc., debido
a la gran posibilidad de hacer crecer el dinero. Pero es necesario recordar
las implicaciones que tienen las acciones por el riesgo que se asume, ya que
son inversiones con altas fluctuaciones en los precios. Es por esto que se
debe tener una actitud y mentalidad serena, la cual debe permitir tomar las
mejores decisiones financieras, asi como alta disposiciéon por aprender del
funcionamiento de este mercado.

“La inversion en acciones no es un sprint, es un maraton.
Requiere paciencia, disciplina y la capacidad de resistir
las fluctuaciones del mercado”

Peter Lynch

(Empresario e inversor estadounidense, 1944).
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Condusef (s.f.). ;Cémo invertir en la Bolsa?
https://www.condusef.gob.mx/docu-
mentos/95710_DINERO-INVERSION-IN-
VERTIRENLABOLSA.pdf

Communications. (24 de abril de 2018). Conse-
jos basicos para invertir y operar en Bolsa.
BBVA NOTICIAS. https://www.bbva.
com/es/salud-financiera/consejos-basi-

cos-para-invertir-y-operar-en-bolsa/

DINN. (s.f). Pasos para invertir de forma
correcta. Educacion. https://dinn.com.
mx/web/dinn-educacion/blog/-/blogs/

pasos-invertir-forma-correcta

Flink. (s. f.). Haz pequetias acciones para tu
futuro. Flink. https://miflink.com/

GBM. (s. f). Simulador de inversio-
nes. GBM. https://gbm.com/

simulador-de-inversiones/

Huerta E. (9 de febrero de 2022). Cémo
invertir en la bolsa: toda la informa-
cion necesaria. El Economista. https://
www.eleconomista.com.mx/mercados/
Como-invertir-en-la-bolsa-toda-la-infor-
macion-necesaria-20220208-0150.html

47



48

4.9 Los ETF, el instrumento de moda

Antecedentes

Los ETF (Exchange Traded Funds en inglés o Fondos de Inversion Cotizados)
son un instrumento de inversion que en los Gltimos anos se ha vuelto el favo-
rito tanto de entidades financieras como de inversionistas. Los ETF brindan
gran flexibilidad para acceder a los distintos mercados financieros, ya que
tienen una forma sencilla y accesible de diversificacion de las carteras'.

Uno de los primeros intentos por introducir en el mercado bursatil los ETF
ocurrio en el ano 1990 en la Bolsa de Valores de Canada, con el lanzamien-
to de este tipo de instrumento financiero, llamado Toronto 35 Index Parti-
cipation Units (TIP 35). En 1993, la Bolsa de Valores de Nueva York (NYSE)
cre6 su primer ETF “Exchange Traded Funds”, SPDR “Spider “ S&P 500, (SPDR
“Spider” es un conjunto de fondos cotizados negociados en Estados Unidos),
(SEP 500 es el indice Standard & Poor’s 500, considerado el mas representa-
tivo de la situacion real de mercado) ; se disefié con el objetivo de replicar
el desempenio y rastrear el rendimiento del indice S&P 500, permitiendo a
los inversionistas tener los beneficios y exposicion que ofrece el indice: una
diversificacion entre las 500 empresas principales de Estados Unidos.

A partir de ese momento, los ETF generaron una revolucion en el mundo
tradicional de las finanzas. Es asi que los inversionistas se dieron cuenta de
las virtudes y oportunidades que estos brindaban; asi, poco a poco, se crean
nuevos ETF, los cuales llegaron a distintos sectores, activos e industrias.
Actualmente, la comercializacién de este instrumento ha inundado todas las
bolsas de valores del mundo.

' Diversificacion de cartera: concepto empleado para un conjunto de activos financieros (ac-
ciones, fondos, entre otros) compuestos de tal forma que se reduzcan los riesgos naturales
de la inversioén, es decir, evitando pérdidas.



Conceptualizacion

Los ETF son instrumentos financieros que replican el comportamiento de un
indice bursatil como el S&P500, NASDAQ, etc., donde los indices represen-
tan a un conjunto de activos, acciones, bonos, materias primas, instrumen-
tos, etc. Imitar a los indices permite que los inversionistas de ETF obtengan
el rendimiento como desempefos similares a lo que ofreceria el indice de
manera individual.

Estos guardan ciertas similitudes entre los fondos de inversiones tradiciona-
les y las acciones. Los ETF son considerados por algunos inversionistas como
mejores que los fondos de inversion, debido a que ofrecen diversificacion
inmediata al estar sujeto a un indice, ayudando a la reduccion del riesgo.
Dichos instrumentos presentan accesibilidad, ademas de cierta facilidad al
comprar, ya que los ETF se pueden conseguir en la bolsa de valores, gene-
rando exposicion de una amplia gama de activos, permitiendo obtener su
rendimiento y consiguiendo costos relativamente mas bajos.

La pregunta

¢;Coémo invertir en ETF?

Consejos

* Educacion financiera. Antes de iniciar con cualquier inversion es indis-
pensable informarse y conocer todo lo relacionado con los ETF, de esta
manera, se estara familiarizado con el lenguaje, conceptos y estructura
que se maneja.

* Analizar la manera en que los ETF se alinean a las metas financieras que
se desean alcanzar, para establecer las acciones pertinentes. Fijar metas
y objetivos ayuda a conocer el tiempo que se desea realizar la inversion
(horizonte de tiempo), el riesgo dispuesto a asumir, asi como el rendi-
miento esperado.
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* Conocer e informarse sobre el valor subyacente, es decir, el activo, bono,
accion, materia prima, etc., del que se deriva el ETF, con el objetivo de
identificar su comportamiento, variaciones y volatilidad.

Comparar y evaluar los costos. Si bien los ETF suelen tener costos mucho

menores en comparacion con los fondos tradicionales, es importante

revisar los distintos costos asociados a los ETF, por ejemplo, los costos
por gestion? y de transaccion?®. De esta forma, los inversionistas pueden
aumentar su rendimiento.

* Cuando se va a invertir en el ETF, es conveniente leer cuidadosamente y
con detenimiento su prospecto, ya que en €l se encuentra toda la infor-
macion valiosa relacionada con este instrumento: riesgo, rendimiento,
estrategia, objetivos y costos.

* Ante escenarios de alta volatilidad en el comportamiento del valor subya-
cente?, se recomienda ser prudente.

* Aligual que en los apartados anteriores, recordar que se debe considerar

el perfil de inversionista y un asesor o broker financiero.

Usar las o6rdenes limitadas que brindan los ETF, las cuales son una forma
en la que se pueden implementar topes en el precio del instrumento, es
decir, fijar un precio minimo y maximo en los que se esta dispuesto a
realizar 6rdenes de compra y venta.

* Los ETF se pueden conseguir en casi cualquier casa de bolsa, pero las
mejores opciones digitales son GBM+ y Flink, permitiendo acceder a este
tipo de inversiones desde la comodidad del hogar. Para mas informacion,
se recomienda leer el apartado 4.7.

* Actualmente, se pueden comprar fracciones de un ETF, permitiendo que
el monto para invertir comience desde un délar estadounidense, depen-
diendo de la casa de bolsa. Sus rendimientos son variables, aunque exis-
ten algunos con ganancias entre 8% y 35%.

* Invertir en ETF mexicanos, por ejemplo:

2 Costos por gestién: proceso de calcular, presupuestar y controlar los costos de un proyecto.
3 Costos de transaccion: es el uso y asociacién de precios en el mercado, con el objetivo de
reducir dichos costos.

4 Valor subyacente: valor de referencia o promedio de una accién.



¢ iShares MSCI Mexico ETF. Busca replicar los resultados de inversion
del indice MSCI México IMI 25/50 Index de base amplia compues-
to por valores de renta variable de México; se puede consultar en la
siguiente liga https://www.blackrock.com/cl/productos/239670/
ishares-msci-mexico-capped-etf

0 BBVA México S&P/BMV IPC ETF. Busca replicar el indice de S&P/
BMV IPC. Se puede consultar en la siguiente liga https://www.bbva.
mx/empresas/productos/inversiones/etfs/fondo-de-inversion-etf-
mextrac.html

0 GBM Infraestructura ETF. Invierte en empresas mexicanas de infraes-
tructura. Para mas informacion en la siguiente liga https://www.
gbminfraestructura.com/

* Vigilar y revisar periédicamente la evolucion y el desempeno de la inver-
sion. Esto se puede realizar con el ROI (Return on Investment y en espa-
nol retorno de la inversion), un indicador con el cual es posible calcular
cuanto dinero se esta ganando o perdiendo (en caso de ser negativo) en
la inversion; este se calcula restando el beneficio de la inversion total
menos la inversion total, y el resultado de la resta se debe dividir entre la
inversion, si se requiere el ROI en porcentaje (ROI (%) = (beneficio-inver-
sion total) / inversion total x 100), el resultado se puede multiplicar por
100. A continuacion, se muestra un ejemplo:

¢ Se invirtieron $5,000 pesos, al terminar el periodo de la inversion se
recibieron $5,850. El porcentaje del ROI se calcula: ((5,850-5,000) /
5,000) x 100 = 17%, esto significa que por cada peso invertido se gene-
ra el 17% de ganancia.

Reflexion

Las caracteristicas de los ETF han propiciado su gran popularidad entre los
inversionistas, logrando de forma sencilla la diversificacion y la participacion
en distintos mercados, consiguiendo rendimientos competitivos. Aunque a
simple vista pareciera ser algo muy simple, es crucial realizar investigaciones
profundas para lograr una comprension de lo que representa hacer inversio-
nes en ETF, y no perder de vista el riesgo que implica.
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“La diversificacion es la clave del éxito en los ETF, ya que te permite

invertir en todo un mercado con una sola transaccion”

John C. Bogle

(Inversor, magnate de negocios y filintropo estadounidense,1929-2019).
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4.10 Bienes raices

Antecedentes

Con los primeros humanos en el planeta existia una necesidad por poseer un
lugar en donde establecerse; en un principio, este solo era concebido como
un espacio para refugiarse, por supervivencia; las tribus se apoderaban de él
y lo protegian, siendo asi las cuevas el sitio que habitaban.

Tiempo después, con la aparicion de la agricultura, los seres humanos deja-
ron de ser némadas para convertirse en sedentarios; es asi como surgieron
las primeras civilizaciones y asentamientos humanos, con la construcciéon
de viviendas como estructuras. Con el dominio y propiedad de las tierras,
emergieron las primeras concentraciones de personas que se establecieron
en comunidades, que posteriormente fueron desarrollando ciudades, Esta-
dos o naciones en el mundo.

En la antigiiedad, en Roma y Egipto, la posesion de tierras estaba asociada
a cuestiones de nobleza, ya que era el rey o monarca quien disponia de ellas
para su uso y distribucion. De esta forma, el concepto de tener tierras era
considerado simbolo de poder, control y privilegio, el cual estuvo vigente
hasta las etapas feudales.

Con las revoluciones del siglo XIX, la implementacion de distintos esquemas
y estructuras sociales, rompieron el vinculo de propiedad y poder, exclusivo
a las élites sociales, reyes o monarcas; esto caus6 que la posesion de tierras
fuera asociada a la libertad humana, dando oportunidad a que cualquier
persona pudiera gozar de un bien inmueble.

La Revolucion Industrial llevdo a un rapido crecimiento de las ciudades,
aumentando la demanda por vivienda y edificios; como consecuencia, se
desarroll6 la industria de la construccion, apareciendo, por primera vez,
empresas especializadas en bienes raices. En el siglo XX, este sector tuvo
un progreso con la expansién urbana, creando suburbios y edificios comer-
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ciales; ademas, las inversiones en bienes raices tomaron relevancia, siendo
parte de las estrategias de diversificacion como de generacion de riquezas
para muchos inversionistas.

Conceptualizacion

Los bienes raices, inmuebles, propiedades o tierras son términos que aluden
a cualquier tipo de edificacion o terreno que se encuentra situado en una
localidad. La palabra bienes raices se deriva del hecho que estos se encuen-
tran anclados o fijados al suelo, estando unidos con la tierra de manera fisica
o juridica, de modo que no es posible trasladarlos. Se le denomina bien raiz
a cualquier tipo de vivienda, construccion, edificio comercial o de oficinas,
terrenos, granjas, ranchos, naves industriales, hasta los buques o navios.

Por otro lado, realizar inversiones en bienes raices significa la adquisicion,
compra o renta de este tipo de propiedades con el fin de obtener ganancias
econdmicas a largo plazo a partir de su venta, alquiler o revalorizacién. Este
tipo de inversion tiende a aumentar de valor con el paso del tiempo, ademas,
es una inversion tangible, la cual puede generar flujos de efectivo constantes
y, en algunas ocasiones, ventajas o beneficios fiscales.

El concepto de plusvalia se refiere a cualquier tipo de factor interno o exter-
no de la propiedad que tenga un efecto directo en el aumento del valor de la
propiedad como en el retorno de la inversion.

La pregunta

¢Como empezar a invertir en bienes raices? ;Se puede invertir con poco
dinero?



Consejos

» Establecer un objetivo claro de la inversion para evitar posibles ries-
gos. Es importante tomar en cuenta los siguientes aspectos para fijar el
objetivo: definir el uso que tendra el bien inmueble, es decir, habitarlo,
rentarlo o venderlo; nicho geografico, es el estilo de vida que espera que
tendran las personas que habiten en la propiedad; y el tiempo que se le
dedicara a la inversion.

» Generar una estrategia sobre lo que se desea hacer, es decir, comprar un
bien para rentar, vender o comprar para hacer remodelaciones, etc.

Definir el tipo de propiedad que se desea adquirir, y que se alinee a los
siguientes objetivos:
0 Residenciales, destinados a la vivienda, como departamentos o casas.
¢ Comerciales, son usados con fines comerciales como tiendas, oficinas
o centros comerciales.
¢ Industriales como fabricas, bodegas o naves.
¢ Vacacionales o turisticos usados como alquiler en sitios vacacionales,
por ejemplo, casa en la playa, cabaiias, chozas, etc.

Investigar el mercado inmobiliario en la zona que se desea adquirir el
bien, conociendo la demanda y oferta actual, asi como los precios.

Buscar ubicaciones y zonas que cuenten con plusvalia. Examinar zonas
geograficas que puedan tener un valor agregado como contar con buenas
vias de comunicacion, tipo de zona en donde esta ubicada, cercania con
escuelas, universidades, atractivos culturales o comerciales, etc.

Antes de adquirir cualquier tipo de bien, realizar visitas, inspecciones y
avaltos (documento que indica el valor de un bien o propiedad, y se reali-
za a través de un estudio técnico imparcial) sobre la propiedad; también
verifica que el inmueble se encuentre en regla, contando con todos los
papeles legales.

Considerar que este tipo de inversion no solo es la compraventa o alquiler de
las propiedades, sino que va mas alla; se debe tener en cuenta los posibles
costos extra por los aspectos legales, mercadotecnia, visitas, avaltos, etc.

Aprovechar las oportunidades de preventa, ya que el precio del inmueble
tiende a aumentar conforme el proyecto o construccion avanza, garanti-
zando un rendimiento mucho mas alto.
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* Cualquier adquisicion requiere el pago de impuestos o derechos para
poder registrar un hogar como propio, entre ellos, se encuentran los
gastos de escrituracion y notariales. Ciertas hipotecas otorgan apoyo
para estos gastos, solicitando un desembolso inicial compuesto por el
enganche junto con cualquier otro impuesto que el banco estime.

Tener un inmueble propio también originara gastos después de su adqui-
sicion. Estos son los servicios basicos como el agua o la electricidad, el
mantenimiento, impuesto predial, etc. Es importante considerarlos para
no tener problemas legales y garantizar su funcionamiento éptimo.

Una propiedad no es una buena fuente de recursos liquidos, ya que una
venta requiere de bastante tiempo para concretarse, por lo cual se debe
considerar como una inversion para el largo plazo.

* Si bien las compras por remate pueden ser una gran oportunidad de
inversion como de ganancias, se debe tener precauciones, puesto que en
algunas ocasiones estas propiedades tienen algtn tipo de inconvenien-
te legal. Por esta razoén, se recomienda hacer una investigacion sobre la
propiedad.

* Si no se tiene un presupuesto tan alto, se puede comprar algtn bien
inmueble que se adapte al coste estimado. Incluso, se puede optar por
invertir de manera indirecta en fondos de inversion especializados en
este sector o algun crowdfunding (para mas informacion revisar el apar-
tado 9.2.) que realizan un fondeo colectivo con el objetivo de generar
inversiones en bienes inmuebles, como la plataforma Briq.mx.

Los FIBRAS (Fideicomisos de Infraestructura y Bienes Raices) son herra-
mientas hechas para invertir en propiedades sin necesidad de comprar
una, es similar a un fondo de inversion, ya que contiene una gran cantidad
de bienes raices agrupados, repartiendo las ganancias entre los inversio-
nistas. El FIBRA mas popular es Fibra UNO, pues posee diversos centros
comerciales y edificios en México; se puede acceder a través de GBM+
(ver apartado 4.7.).

A diferencia de los FIBRAS, Brig.mx es una plataforma que opera al elegir
en qué propiedad se invierte, siendo el cobro de intereses o de alquileres
la forma de obtener ganancias. La inversion comienza en los $1000 pesos,
siendo una cantidad superior a los $4 pesos requeridos por los FIBRAS;
ambos son de bajo riesgo y enfocados en el mismo sector.



Reflexion

En la historia de la humanidad, la propiedad de la tierra y los inmuebles han
tenido gran importancia en el ambito tanto econdémico como social. Las
inversiones en bienes raices ofrecen muchas ventajas, ya que se cuenta con
un bien tangible, que genera flujos de efectivo. Su valor tiende a aumentar
con el tiempo y son consideradas como antiinflacionarias. Sin embargo, este
tipo de inversion requiere estar bien preparado e informado, estando cons-
ciente de que quizas el retorno de la inversion sea a largo plazo.

“La finca raiz es un activo no perecedero de valor siempre creciente.
Es el titulo valor mads sélido que la creatividad humana ha creado. Es
la base de todo el valor y practicamente el tnico indestructible”

Russell Sage

(Financiero, ejecutivo de los ferrocarriles y politico estadounidense,
1816-1906).
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4.11 ;Coleccionables como forma de inversion?

Antecedentes

El ser humano a lo largo de su historia ha tenido un gusto por poseer objetos
unicos, raros, con caracteristicas especiales y valiosas, lo cual lo ha lleva-
do a acumularlos y almacenarlos para poder exhibirlos. El coleccionismo se
ha encontrado presente en tumbas de faraones o emperadores, en las que
se colocaban grandes cantidades de objetos valiosos, los cuales se creia que
servirian para guiar al lider en su transicion espiritual, por ejemplo, la tumba
de Qin Shi Huang en China, la cual tiene a los famosos Guerreros de Terracota.

En la antigua Grecia y Roma se acostumbraba a poseer diferentes tipos de
objetos como armas, obras de arte, artefactos, etc., ya que eran considerados
de un alto valor, debido a los materiales con los cuales estaban fabricados. El
coleccionismo predominé en estas zonas a causa de las guerras y el saqueo,
que estaban presentes en esa época.

Durante los siglos XV y XVII, conocida como la Era de los Descubrimientos,
conquistadores llegaban a nuevas tierras, regresaban de sus expediciones
con animales, plantas, objetos y artefactos exéticos para ser presentados en
los llamados “cuartos de las maravillas”, personajes como Hernan Cortés y
Cristébal Colon se destacaron por llevar tesoros a Europa. En el Renacimien-
to, la practica del coleccionismo tomo popularidad entre la nobleza, ya que
el poseer objetos tan tinicos era asociado como simbolos de poder y riqueza;
se acumulaban tesoros de los nuevos territorios, libros, tapices, arte, joyas,
retratos, hasta en algunas ocasiones animales, siendo la reina Isabel I y el
Duque de Berry algunos de los mayores coleccionistas de la época.

A partir del siglo XV el coleccionismo sent6 las bases de la apariciéon de los
primeros museos en el mundo, para exhibir distintos tipos de objetos, arte-
factos cientificos, esculturas, pinturas, tapices, huesos de animales, etcéte-
ra. El surgimiento de los museos de ciencias naturales fueron los mas favo-
recidos: el Real Museo de Fisica y de Historia Natural en Florencia, Italia,
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es creado tras la muerte de la altima heredera de la familia Medici, Lorena,
poniendo a disposicion la coleccion familiar.

Con el paso del tiempo, la gama de coleccionables ha crecido, diversifican-
dose a distintas categorias, no solo las obras de arte sino también tarjetas
de equipos de deportes, camisetas, juguetes, autos, joyas, calzado deportivo,
entre otros, formando parte de las colecciones contemporaneas. En las lti-
mas décadas, los articulos coleccionables se han tornado como una nueva
forma de inversion soélida a largo plazo, ya que no solo presentan cualidades
de esteética, culturales o histoéricas, sino que, por su rareza y singularidad,
pueden aumentar su valor.

Con el paso del tiempo, el mercado de los coleccionables como inversion ha
tomado fuerza, incluso, presentando un mejor desempenio que los instru-
mentos convencionales de inversiones como acciones o bonos. En un estu-
dio presentado por la Escuela Superior de Economia de la Federacion Rusa,
se mostré como se obtuvo un rendimiento del 11% en los juguetes LEGO
durante un periodo de 1987 a 2015 (Lara, 2023). Por otro lado, las tarjetas
coleccionables del videojuego japonés Pokémon fueron vendidas en el 2016
por S5 millones de dolares; por su parte, juguetes populares de los afios
90 como Furbies y Beanie Babies han sido vendidos por mas de mil dolares
(Uslas, 2022).

Conceptualizacion

Las inversiones en colecciones se refieren a la adquisicion de objetos o arte-
factos que tengan las caracteristicas de ser Unicos, raros, valiosos o con
algtin valor historico-cultural. Esta actividad, ademas de ser realizada por
pasion o hobby, ha presentado la posibilidad de generar beneficios econémi-
cos, resultando atractivo para las nuevas generaciones.



Los automoviles clasicos, vinos y licores, antigiiedades, relojes, joyas y mone-
das son considerados como articulos coleccionables tradicionales, pero
ahora es comun encontrar inversiones en coleccionables como juguetes,
estampas o tarjetas de equipos deportivos o caricaturas, calzado, recuerdos
de celebridades, objetos vintage®, etc.

Las cualidades particulares de estos objetos: rareza, singularidad, antigiie-
dad, historia, aspecto nostalgico, estado de conservacion, etc., determinan
su valor. Principalmente, la rareza y la exclusividad de estas piezas enri-
quecen su valor; asi, con el paso del tiempo, al igual que el arte, tienden a
revalorizarse.

La pregunta

¢Coémo invertir en objetos coleccionables?

Consejos

* Investigar sobre el objeto que se desea adquirir, analizando su calidad,
procedencia, originalidad, historia, valorizaciones pagadas y demanda.

» Contar con el acompanamiento de algan especialista. Existen especialis-
tas dedicados a este sector, los cuales tienen el conocimiento para poder
guiar a las personas sobre la autenticidad, calidad, cuidados del objeto,
asi como una valuacion.

* Si se compra una antigliedad se podria consultar a un anticuario, ya que
son especialistas en antigiedades.

* Hay que considerar que este tipo de inversiones tienden a ser de largo
plazo, por lo que sera dificil tener acceso a ese dinero en cualquier

5 Es el término empleado para referirse a objetos o accesorios con cierta edad, que no
pueden aun catalogarse como antigliedades, y que se considera que han mejorado o se han
revalorizado con el paso del tiempo.
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momento, es decir, no se venden de inmediato para recuperar el dinero
invertido mas la ganancia.

* Hacer un presupuesto sobre la cantidad que se desea invertir en colec-
cionables. El monto del dinero exclusivamente dedicado a esto no debe
afectar las finanzas personales.

* Tomar en cuenta los costos extras, asociados a los gastos de manteni-
miento, avaltos (en algunas ocasiones), asi como seguros.

* Cuidarse del riesgo asociado. Como todas las inversiones, conllevan ries-
go; en este caso, recae sobre el cuidado y mantenimiento de los coleccio-
nables, el manejo inadecuado puede significar pérdidas de valor. Ademas,
existe la posibilidad de robo.

* Los coleccionables presentan la ventaja de ser una inversion tangible.
Al mismo tiempo, si asi se desea, se puede hacer uso del objeto para su
disfrute personal.

* Dedicar tiempo para realizar las busquedas de estos articulos
coleccionables.

» Tomar en cuenta marcas, artistas, personajes de renombre y prestigio.
En el caso de los juguetes, se deben contemplar marcas o lineas que sean
ampliamente reconocidas, como Star Wars, Marvel, Naruto, Dragon Ball,
entre otros, para tener mayores oportunidades de que los articulos sean
coleccionables.

* Buscar objetos con poca produccién o que sean escasos, que estuvieron
presentes en momentos relevantes o historicos, y que exista una fuerte
demanda.

* Es posible encontrar grandes oportunidades de objetos coleccionables
en mercados de pulga®, ventas de garage o tianguis, a precios bastante
accesibles, hallando algunos tesoros ocultos.

* Usar las plataformas digitales como Facebook en el Marketplace o Ebay, que
permiten hacer negociaciones o subastas con los duefios de los articulos.

* El sitio web StockX es una pagina bastante popular en este mercado. Es

¢ Mercados de pulga: Es un sitio, generalmente al aire libre, donde se comercian objetos de
segunda mano y antigliedades.



un sitio dedicado a la compraventa de articulos como calzado, electré-
nicos, figuras de accion, juguetes, tarjetas coleccionables, etc. Por otro
lado, la pagina MORTON Subastas se especializa en la venta de objetos
deluxe’ mediante subastas, por ejemplo, relojes, piezas de arte, vinos y
licores, asi como joyeria.

» Una de las claves para el éxito en este tipo de inversiones es la paciencia,
ya que es a largo plazo. No sera hasta en un futuro en el que se podra
observar realmente una apreciacion en el valor del coleccionable, por lo
que ser paciente y esperar es adecuado.

Reflexion

Las inversiones en coleccionables han tomado fuerza en los Gltimos afios,
debido a que es posible encontrar en un mismo espacio las pasiones perso-
nales y los beneficios econémicos. Realizar inversiones de este tipo resulta
atractivo, debido a que el mercado de este sector se encuentra en un buen
momento, permitiendo tener una inversion tangible, la cual es independiente
del mercado financiero; sin embargo, no se deben de olvidar los riesgos que
se contraen.

7 Deluxe: Adjetivo para referirse a algo lujoso.
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“Los coleccionables son tesoros que no solo se miden en valor mone-

tario, sino también en el placer que nos brindan al ser poseidos y

compartidos con otros amantes de la belleza y la historia”
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5.1 Seguro de casa

Antecedentes

Los seguros se han desarrollado de una forma acelerada a partir del siglo
XX, debido a la creacion de empresas aseguradoras mas fuertes alrede-
dor del mundo, dado que han utilizado conocimientos cientificos y matema-
ticos actuales para maximizar ganancias, tales como la ley de los grandes
nuimeros, la probabilidad, tasa de mortalidad, calculos actuariales, etc. Los
seguros se han transformado en una gran industria, los cuales son una parte
importante de la dinamica econémica de los paises, porque ahora forman
parte de la vida del ser humano.

Conceptualizacion

Uno de los principales activos que son parte del patrimonio es la vivienda,
una forma de ahorro e inversion. Por lo tanto, protegerla de imprevistos tales
como incendios, sismos, inundaciones o robos resulta fundamental para
evitar la pérdida de valor del inmueble.

La forma ideal de hacerlo es a través de un seguro de hogar, este puede ser
parte de una hipoteca o contratado de forma independiente. Al hacerlo, el
hogar esté protegido contra dafios que pueda sufrir de distintas maneras.

La pregunta

¢Cual es la mejor opcién para proteger tu hogar?
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Consejos
Existen varios aspectos para tomar en cuenta antes de contratar un seguro:
* Es fundamental mencionar ante la aseguradora el valor real de construc-

cion del hogar, pues, si se evalia a un precio menor, la indemnizaciéon en
caso de imprevisto sera disminuida.

Es importante considerar los factores de riesgo de acuerdo con la ubica-
cion, como zona sismica, inundaciones o huracanes, ya que existen
algunos seguros que no cubren algunos tipos de dafios; ademas, el pago
mensual del mismo sera de acuerdo con el nivel de riesgo que determine
la aseguradora.

* Revisar si el seguro agrega dafios a terceros, esto cubre a las casas
contiguas, solo si resultan afectadas por un incidente dentro del hogar
asegurado.

Describir las caracteristicas de la vivienda, como material de construc-
cion, propietario, ubicacion, niveles, etc., ayuda a que la aseguradora
realice un calculo preciso del costo de la poéliza.

* Se puede acceder al sitio de la Asociacién Mexicana de Instituciones de
Seguros (AMIS) para consultar el Directorio de Aseguradoras con fines
comparativos a través de la siguiente liga https://sitio.amis.com.mx/
directorio-de-aseguradoras-asociadas/

Pagar puntualmente certifica una proteccion sin pausas.

Examinar y comparar antes de contratar, debido a que, entre mas pronto
se contrate el seguro, se paga menos; ademas, si se cambia de asegura-
dora es probable que el costo de la péliza se incremente o se pierdan los
beneficios.

Reflexion
El hogar es un patrimonio importante para las personas, un lugar donde se

descansa, come, divierte, y se pasan grandes recuerdos de toda la vida. Cuidar-
lo es de gran valor, al igual que cualquier otra actividad realizada en ella.



“Aunque por mitad de placer y palacios podamos vagar, aunque sea
muy humilde, no hay lugar como nuestro hogar”

John Howard Payne
(Actor, dramaturgo, escritor, reconocido como el

creador de “Home Sweet Home”, 1791-1852).

Puedes profundizar mas en...
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5.2 Protege a las personas que mas amas

Antecedentes

Los seguros eran empleados de manera rudimentaria por los griegos en el
siglo VI. Fueron una especie de seguros de vida, los cuales funcionaban para
pagar los gastos del entierro de una persona en caso de muerte y dejar cierta
cantidad de dinero a los familiares. Posterior al Renacimiento europeo, los
seguros presentaron un constante perfeccionamiento.

En el siglo XVII, se crearon los primeros seguros maritimos para los carga-
mentos en Europa. Aquello ocurrié en Londres, Inglaterra, pais altamente
conocido por su gran cultura naviera. En la época de 1680, se hizo la primera
compafia de seguros, la cual ofrece servicios similares a los que se conocen
en la actualidad.

Los seguros de vida en un inicio estaban dirigidos para la proteccion finan-
ciera de familias de clase media y alta, en caso del fallecimiento de su provee-
dor econémico. Era comtn que las polizas cubrieran los gastos funerarios,
saldaran deudas y mantuvieran la estabilidad econémica de la familia.

Con el tiempo, los seguros de vida han tomado relevancia como parte de la
planeacion financiera de muchas familias. Los seguros de vida han creado
distintos tipos de coberturas como pdlizas, las cuales se adaptan a diversas
necesidades del asegurado, en beneficio de sus familias. También, la inte-
gracion de la tecnologia a esos sectores mejoroé los sistemas de calculo de
riesgos y coberturas, proporcionando mayor flexibilidad a los usuarios.

Tradicionalmente, los seguros de vida son pensados como una protecciéon
financiera ante el fallecimiento del asegurado. Sin embargo, en la actua-
lidad, los seguros de vida pueden ser usados en situaciones de invalidez
laboral, es decir, si el asegurado llegara a sufrir alguna enfermedad o acci-
dente que imposibilite laborar, poniendo en riesgo la estabilidad financie-
ra de la familia, se cobra una indemnizacién; también, pueden ser usados
como parte de un plan de ahorro del asegurado para conseguir alguna meta



financiera, pago de la educacion de los hijos o formar parte de su jubilacion,
a esto se le llama supervivencia, en donde el asegurado alcanza el venci-
miento del plazo del seguro.

Conceptualizacion

La Asociacion Mexicana de Instituciones de Seguros (AMIS, 2022) define al
seguro de vida como un instrumento financiero por el cual se otorga una
suma asegurada en caso de fallecimiento, invalidez o supervivencia.

Es decir, la aseguradora pagara a los beneficiarios cierto monto establecido de
dinero (la suma asegurada) en caso de invalidez, supervivencia o muerte del
asegurado, de acuerdo a las condiciones contratadas, siendo requisito funda-
mental que la péliza se encuentre en vigor; esto sera posible, ya que el asegu-
rado pagara de forma periddica una cantidad establecida (es decir una prima).

La pregunta

¢Qué aspectos se deben considerar al momento de contratar un seguro de
vida? ;Por qué es importante tener un seguro de vida?

Consejos

* Contratar un seguro de vida es importante, ya que, mientras mas avanza
la edad del asegurado, los costos de las primas y seguros se encarecen
porque el riesgo de fallecimiento se incrementa.

* Esrecomendable asegurarse a temprana edad, cuando una persona es joven,
ya que existe una edad maxima para contratar un seguro de vida. Algunas
compaiias ponen limites de edad que varian desde los 65 hasta los 80 afios.

* Se debe establecer el motivo por el cual se desea contratar un seguro de
vida: fallecimiento, pago de alguna deuda, forma de ahorro, cubrir gastos
funerarios, etc.
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* Realizar un célculo sobre el capital que se desea asegurar, el cual garan-
tice la estabilidad financiera de la familia. Se recomienda calcular los
gastos fijos equivalentes a tres o cinco afos.

* Escoger el tipo de seguro de vida que mejor abarca las necesidades de
cobertura, modalidad y poliza.

Determinar los ingresos y cuanto se puede destinar para el pago del seguro.

Antes de elegir cualquier seguro, es importante comparar coberturas,
primas, montos asegurados, condiciones, clausulas, asi como politicas de
la empresa.

Es posible conocer diferentes tarifas del cobro de seguros de vida con
diversas companias a través de la plataforma digital que ofrece la Condu-
sef, Registro de Seguros Basicos (RESBA) en su apartado de “seguros de
vida”, tan solo basta con proporcionar la edad, sexo y suma asegurada.

Conocer si la compania de seguros cuenta con la supervisiéon y regula-
cion de la Comision Nacional de Seguros y Fianzas (CNSF), en su sitio web
Lista de Instituciones.

Al contratar el seguro de vida se solicitara llenar diversos cuestionarios,
por lo que es importante responderlos con total honestidad, sin omitir
informacion valiosa. De lo contrario, podria causar la cancelacion del
seguro, negacion en la renovacion de la poliza, aumento en los precios o
que no se entregue la suma a los beneficiarios.

* Determinar los beneficiarios, ya que se necesita proporcionar sus datos
personales.

Leer con detenimiento el contrato, las condiciones, clausulas y politicas
del seguro contratado, para evitar cualquier inconveniente en el futuro.

Cuidar que la informacién presente en la caratula del contrato sea correc-
ta, como el nombre del asegurado, beneficiarios, coberturas, monto
asegurado, edad y prima.

» Tomar en cuenta que es mas barato pagar un afo del seguro en un solo
pago, que hacerlo en forma fraccionada, es decir, mensual, trimestral o
semestral.

* Es imprescindible saber con exactitud el dia de pago de las primas para

poder mantener activa la poliza. De otra manera, los retrasos o impagos

podrian generar la cancelacion o solicitar el pago con un costo extra.



* Instituciones tradicionales como BBVA, AXA, MetLife, Mapfre y GNP
permiten realizar cotizaciones, asi como contrataciones desde su pagina
de internet. Ademas, es posible contratar los seguros de vida a través de
un asesor de las compaiiias de seguros.

* Los agentes de seguros o asesores oficiales son los encargados de vender

las polizas de los seguros, atender las necesidades del asegurado y ser

intermediario, velando por el beneficio de los usuarios. Es importante
revisar que el asesor cuente con un certificado por parte de la Comision

Nacional de Seguros y Fianzas para realizar esta funcion.

Por otro lado, Fintech como Konfio, Hey Banco y Mercado Pago permiten

contratar seguros de vida desde su app.

Reflexion

Los seguros de vida son una inversion para el bienestar de los seres queridos,
dando una proteccion ante fallecimiento o enfermedad, brindando tranqui-
lidad financiera al contar con este tipo de instrumento. Al escoger un seguro
de vida hay que considerar que sea adecuado a las necesidades de cobertura,
con el fin de salvaguardar el futuro de la familia.

“El seguro de vida no se trata de proteger a las personas de la
muerte, sino de proteger a las personas que amamos de las
consecuencias financieras de nuestra partida”

Dave Ramsey
(Locutor de radio estadounidense

especialista en temas financiero y de negocios).
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Puede profundizar en...
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5.3 Seguro de auto

Antecedentes

Con el desarrollo de los primeros medios de transporte, surgié la necesi-
dad de crear coberturas y proteccion ante cualquier eventualidad, situacion
inesperada o percance que pudieran tener los ocupantes de un vehiculo,
particular o comercial, pero también dafnos a terceros. El antecedente de
los automoviles fueron los carruajes (coches) que eran propulsados princi-
palmente por caballos. En el afio de 1821, el prefecto de Paris cre6 un fondo
comun de aportaciones para los cocheros con el objetivo de poder hacer
frente a cualquier multa o posible afectacion a terceros; es asi como se crea
un precedente de lo que serian los seguros para autos.

Carl Benz en 1895 creo6 el primer vehiculo impulsado por gasolina. Entonces,
el 1 de febrero de 1898 surgio el primer seguro para autos por la compaiia
estadounidense Travellers Insurance, siendo el doctor Truman J. Martin la
primera persona en contratar este servicio, pagando una prima de aproxi-
madamente $12 dolares. La péliza consistia en la proteccion contra siniestros
por choque con jinetes y carruajes, dado que en esa época atin no abundaban
los autos.

Conforme los automoviles tomaron popularidad entre las ciudades, el name-
ro de accidentes como siniestros aumentaron rapidamente, convirtiendo a
los seguros de auto en una herramienta para la proteccion del conductor,
pasajeros y de terceros, volviéndose indispensables para los conductores.

En México, los seguros de autos llegaron en el aho de 1903, cuando el parque
vehicular era de apenas 136 vehiculos, pero tres afios después creceria a 800.
En la década de los afios 20, en distintos paises era requisito dispuesto por
las leyes que los conductores contaran con un seguro de responsabilidad
civil, teniendo proteccion en caso de dafios contra terceros.



En el 2019, para 17 estados de la Republica Mexicana se volvié obligatorio
contar con un seguro de auto con responsabilidad civil, sin importar modelo
del vehiculo, antigiiedad ni marca. Actualmente, es posible encontrar segu-
ros para vehiculos de diversas caracteristicas, ofreciendo distintos tipos
de cobertura, por ejemplo: contra robo total o parcial, proteccion de dafnos
materiales, asistencia médica, entre otros.

Conceptualizacion

El seguro de auto es un contrato que sirve como proteccion financiera
para cubrir cualquier posible riesgo o responsabilidad asociada por el uso
y propiedad de un vehiculo. Este tipo de seguros ofrece al conductor una
cobertura econdmica por cualquier percance o dafio en caso de sufrir algtin
accidente, robo o imprevisto relacionado con el auto.

Por lo general, los seguros de auto brindan cobertura y asistencia en dafnos
materiales, lesiones, responsabilidad civil hacia terceros, incluso, en algu-
nas ocasiones ampara contra conductores que no tengan seguro. Este tipo
de seguros transfiere cualquier responsabilidad financiera a las compaiias
aseguradoras, las cuales asumen todos los costos asociados al incidente a
cambio de un pago (poliza).

En los seguros de autos, una parte importante es el deducible, siendo la
cantidad fija que se tendra que pagar al asegurado en caso de sufrir algan
percance. El célculo del deducible es a partir de un porcentaje de la suma
asegurada, es decir, del valor del automovil. De esta manera, si se llega a
sufrir un accidente con un total en dafios de $60,000 pesos, la péliza estable-
ce que se debe de pagar por deducible $5500 pesos, correspondientes al 5%
del valor del auto, y el resto de los dafos los cubre la aseguradora.

La pregunta

¢Qué considerar al momento de adquirir un seguro de auto?
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Consejos

* Antes de contratar un seguro, se debe investigar los requisitos legales
minimos que se necesitan para poder adquirir un seguro de auto, como
la licencia de conducir.

* Analizar qué tipo de riesgos se desea cubrir: dafios materiales, responsa-
bilidad civil, robo, gastos médicos, etc.

* Una vez identificado lo que se desea proteger, se buscara un tipo de
cobertura de acuerdo con las necesidades personales y capacidad econd-
mica; en México existen tres tipos de coberturas:

0 Basica. Da cobertura a cualquier dafo causado a terceros, sea este un
bien o alguna persona ajena al asegurado, asi como danos fisicos a los
ocupantes del vehiculo afectado, invalidez y fallecimiento.

¢ Limitada. Cubre la indemnizacién por el robo del auto, si asi lo indi-
ca en la poliza; responsabilidad sobre dafios en personas o bienes de
terceros, y gastos médicos.

¢ Amplia. Cuenta con proteccion adicional a una cobertura limitada,
pudiendo incluir coberturas sobre equipos, llantas, cristales, devolu-
cion de deducible, etc.

* Considerar que existen coberturas adicionales como gastos médicos
para mascotas (en caso de que se encontrara en el vehiculo durante un
percance), autos sustitutos, cobertura sobre rines, equipo estéreo, eleva-
dores, quemacocos, etc. Estas representan un costo extra, por lo que el
pago de la prima aumentaria.

Comparar entre las distintas aseguradoras que ofrecen este servicio. De
esta manera, se pueden solicitar cotizaciones con diferentes compaiias
para cotejar los precios, tarifas, primas, deducibles, cobertura, condicio-
nes, etc. A través del portal de la Condusef en el Simulador de Seguro de
Auto, es posible generar una simulacion, ya sea por el tipo de vehiculo,
compafiias aseguradoras y presupuesto, con tan solo escribir informa-
cion del automovil y datos personales del asegurado.

* Ademas, se debe tomar en cuenta la valoraciéon y opiniones de otras
personas que tienen sus seguros con esas compafias para conocer su
experiencia y perspectiva.



* Verificar que la compania de seguros se encuentre supervisada y regis-
trada en la Comision Nacional de Seguros y Fianzas (CNSF) en su portal
Lista de Instituciones.

Considerar que el precio del seguro esta relacionado con tres factores: tipo
de cobertura, la suma asegurada junto con el deducible y el vehiculo. Si exis-
te una mayor proteccion con un menor pago en caso de siniestro o si el auto-
movil es totalmente nuevo, es posible que el costo por el seguro aumente.

Elegir un deducible que se ajuste al presupuesto, ya que un deducible alto
ayudara a disminuir la prima; por otro lado, un deducible menor significa
una prima mucho mas alta.

* Mantener un buen historial de conduccion servira al momento de esta-
blecer las tarifas, ofreciendo precios mas bajos. Por eso se debe condu-
cir de manera segura, cuidando las normas de vialidad para poder evitar
cualquier tipo de infraccién o accidente.

* Antes de firmar el contrato de seguro, leer cuidadosamente las condi-
ciones, politicas, coberturas y especificaciones del seguro que se va a
adquirir, para que se pueda comprender qué es lo que se cubre, limites de
esta o algtin tipo de exclusiones.

* Verificar que en la caratula del contrato estén correctamente estableci-

dos los datos del conductor como del vehiculo, suma asegurada, vigencia,

ntmero de poliza, deducible y la forma de pago.

Ser puntual con los pagos de la poliza asegura la vigencia de esta, ademas
que es un buen indicador para la compaiiia, dando la posibilidad de reci-
bir beneficios en el futuro.

El pago de contado resulta ser bastante conveniente, ya que, si se desea
fraccionar en mensualidades, se cobrara una tasa de interés. Al realizar
el pago de contado se ahorra en las tarifas.

Reflexion

Un seguro de auto protege el patrimonio y resguarda la estabilidad financiera
en caso de algin imprevisto; ademas, se adquiere conciencia y responsabilidad
civil. Contratar un seguro te brinda proteccion, confianza y seguridad, ya que
se esta listo financieramente para poder sobrellevar este tipo de percances.
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“Es mejor tener un sequro y no necesitarlo,

que necesitarlo y no tenerlo”

Puede profundizar en...
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5.4 ;Seguro de salud o gastos medicos mayores?

Antecedentes

La salud es fundamental para poder disfrutar de una vida plena, por lo que
a lo largo de la historia el humano ha tenido interés por investigar diversas
maneras de cuidar y preservar su salud. Por ello, se han realizado acciones
a favor de la prevencion o atencion de enfermedades, ya sea estudiando el
cuerpo humano, investigando enfermedades y padecimientos, innovando en
medicamentos, entre otros.

Existen eventualidades, situaciones inesperadas o riesgos ante una enferme-
dad o accidente, colocando asi a las personas o familias en estado de vulne-
rabilidad. En ocasiones, la presencia de enfermedades en un miembro de la
familia significa dificultades econdémicas, atentando a la estabilidad finan-
ciera, asi como la pérdida del patrimonio, debido a los altos costos asociados
por la atenciéon médica, consultas, estudios, medicinas, etc.

Los seguros de salud y gastos médicos mayores ofrecen una proteccion
financiera ante enfermedades o accidentes, ya que estos cubren una amplia
gama de servicios medicos, tales como consultas, laboratorios, medicamen-
tos, hospitalizaciones, cirugias, entre otros. Estos tipos de seguros repre-
sentan un amparo para la atenciéon médica en cualquier momento, sin preo-
cupaciones econdmicas.

Conceptualizacion

Los seguros de salud y los gastos médicos mayores son productos financie-
ros que ofrecen a sus clientes la proteccion y cobertura en caso de sufrir
algin padecimiento, enfermedad o accidente. Funcionan a través del pago
de una prima a las companias de seguros a cambio de una cobertura médica.
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La Ley de Instituciones de Seguros y Fianzas (2013, DOF 04-04-2013.) en
México establece que existen dos tipos de seguro:

a) Gastos meédicos mayores
b) Seguros de salud

Los gastos médicos mayores estan disefiados para cubrir los gastos asocia-
dos a una enfermedad, urgencia o accidente graves, los cuales, por lo gene-
ral, tienen costos mucho mas altos. Es comtn que las aseguradoras cubran
servicios de hospitalizacion, procedimientos quirargicos complejos, honora-
rios médicos, planes de maternidad, apoyo y asistencia en el extranjero, asi
como tratamientos dentales basicos.

En los gastos médicos mayores, existe un limite en la suma asegurada que
cubre el seguro ante cualquier percance. Ademas, existen dos conceptos
importantes en los cuales el asegurado tendra que pagar lo siguiente:

1) El deducible, es una cantidad fija no reembolsable, con la cual se debe
contar al momento de utilizar el seguro; ademas, las obligaciones de la
aseguradora comienzan una vez que los gastos médicos totales superen
el deducible.

2) El coaseguro, se refiere al porcentaje del monto total por los gastos incu-
rridos una vez descontado el deducible; asi mismo existe un limite esta-
blecido del coaseguro por el cual se pagara.

Por otro lado, los seguros de salud tienen el objetivo de cuidar la salud del
asegurado para evitar el padecimiento de algin enfermo. Por ello, pueden
ofrecer coberturas en consultas con médicos generales, exdmenes clinicos
o laboratorios, orientacién médica, chequeos, cobertura en algunos medica-
mentos o tratamientos; una caracteristica particular de los seguros de salud
es que son menos costosos que los gastos médicos mayores. Las institucio-
nes que brindan estos servicios tienen el nombre de Instituciones de Segu-
ros Especializadas en Salud (ISES), autorizadas por la SHCP (Secretaria de
Hacienda y Creédito Publico) y supervisadas por CONDUSEF (Comisién Nacio-
nal para la Proteccién y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros).



La pregunta

¢Como elegir entre un seguro de vida o uno de gastos médicos mayores? ;Qué
aspectos se debe de tomar en cuenta para contratar este tipo de seguros?

Consejos

* Hacer una evaluacion sobre las necesidades médicas tanto individua-
les como familiares, analizando el expediente médico, estado actual de
salud, algtin antecedente de enfermedades, etc.

» Examinar si existe alguna necesidad médica que requiera atencion espe-
cializada; si es asi, conviene adquirir un seguro de gastos médicos mayo-
res, dada la naturaleza de la enfermedad y los posibles costos.

* Analizar silo que se busca es la prevencion y cuidado de la salud, mante-
niendo consultas como estudios de forma regular; en este caso, un segu-
ro de salud es la opcion a elegir.

* Comprender que los seguros de salud son para la prevencion, mientras
que los gastos médicos mayores son correctivos. Sin embargo, no son
excluyentes, pudiendo contratar ambos para obtener mayores beneficios
en términos financieros como de salud.

* No esperar para contratar un seguro de salud o gastos médicos mayores
hasta que se presente una enfermedad o un accidente; es mejor antici-
parse y contar con proteccion.

» Comparar y revisar entre las distintas companias aseguradoras los servi-
cios que ofrecen, asi como coberturas, primas, deducibles, coaseguros
y sumas aseguradoras. La CONDUSEF en su pagina de internet tiene un
simulador de gastos médicos mayores, que permite generar una compa-
racion de precios y coberturas con distintas companias, generando
planes de seguros tanto individuales como familiares https://phpapps.
condusef.gob.mx/condusef_gastosmedicosGMM/index.php

* Se recomienda comparar no solo los costos asociados, sino la experiencia
de los usuarios con estas compaiiias. Para poder hacerlo, la Condusef en
su portal Bur6 de Entidades Financiera da a conocer el comportamiento
de las entidades financieras y de los productos que ofrecen, mostrando
su desempeno y atencion con sus clientes.
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En el caso de los seguros de salud, con algunas compaiiias aseguradoras
se tendra que realizar un copago, es decir, el cobro de una cantidad fija
por el uso de los servicios médicos, los cuales cubren una parte de los
costos por las consultas, pago de medicamentos o chequeos.

Verificar qué compaiiias ofrecen por el mismo costo coberturas adicionales.
Tener en cuenta que un costo mucho mas bajo significa el pago de un
deducible mucho mas alto, por lo cual siempre se debe de tener efectivo
disponible, en caso de usar el seguro.

Cuando los seguros de salud o gastos médicos mayores cuentan con un
deducible y un costo total menor, por lo general, la suma asegurada es
menor. Es importante tomarlo en cuenta, ya que, en caso de presentar-
se enfermedades o padecimientos cronicos, la suma asegurada puede
marcar la diferencia.

Si es una persona joven y con un estado de salud bueno, se recomienda
adquirir un deducible mucho mas alto, para tener una prima mucho
menor. Por otro lado, si es una persona propensa a enfermedades,
accidentes o con alguna condiciéon meédica, se debe escoger un dedu-
cible menor.

Comprobar que la compaiia contratada para gastos médicos mayores
esté tanto autorizada como regulada para ofrecer este tipo de servi-
cios. AMIS pone a su disposicién el Directorio de Aseguradoras Asocia-
das, una pagina de internet con distintas aseguradoras que cuentan con
estos requisitos.

Confirmar que el seguro de salud contratado provenga de una de las
Instituciones de Seguros Especializadas en Salud (ISES).

Considerar que la prima de estos seguros se eleva con respecto a la edad
y antecedentes médicos de los asegurados.

Es posible contratar seguros de salud y gastos médicos mayores como
planes familiares, manteniendo cubiertas las necesidades de salud de
todos los miembros de la familia. Ademas, se ofrecen descuentos en los
costos y beneficios en coberturas adicionales.

Revisar la red de proveedores con la que cuenta el seguro, es decir,
los hospitales y el personal médico que pueden brindar servicios a los
clientes de los seguros, ya que, al adquirir uno de estos seguros, solo se
recibira asistencia médica de la red de proveedores que tengan conve-
nio con el seguro.



* Al llenar los cuestionarios, hacerlo con total honestidad, presentando
informacion real. Sobre todo, poniendo cuidado en mencionar cualquier
antecedente médico o enfermedad.

* Es importante leer con detenimiento las condiciones y exclusiones de
este tipo de seguros, debido a que seran las situaciones en las cuales el
seguro no podra atender las necesidades médicas; estas varian depen-
diendo la compariiia contratada.

* Considerar los periodos de espera, ya que, para poder utilizar los servi-
cios, tendra que transcurrir un lapso de tiempo establecido entre la fecha
de contratacioén, asi como hacer uso de las coberturas.

* En caso de incumplimiento o quejas, ya sea por parte de la aseguradora o
el agente, comunicarse a la Condusef, por via telefénica al nimero 01 800
999 8080 o en el sitio oficial de internet http://www.condusef.gob.mx/
para levantar una queja de manera formal y seguir con el protocolo para
que esta sea resuelta.

Reflexion

Los seguros de salud y los gastos médicos mayores son un producto finan-
ciero que contribuyen a la estabilidad financiera como a la proteccion de la
salud de las personas y de sus familias. Este tipo de seguros proporciona
tranquilidad, seguridad, confianza, etc. en tiempos de crisis, asegurando la
atencion meédica de calidad ante eventos inesperados.

“Los seguros no se piensan, se toman; porque los
siniestros no se planean, llegan”

BrokerComex
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5.5 Cuidando mis vacaciones

Antecedentes

Los seguros de viaje aparecieron con la necesidad de proteger a las perso-
nas en caso de algtin imprevisto durante un viaje, que pudiera perjudicar su
bienestar y estabilidad financiera. En 1884, James Batterson cre6 la primera
compania aseguradora, The Travellers Insurance Company, dedicada a los
seguros de viaje, la cual brindaba proteccion a los viajeros contra robos y
accidentes. Durante esa época, este tipo de seguros eran considerados un
lujo, exclusivo para las élites de la alta sociedad, ya que solo esta clase social
podia ir a viajes.

Con el paso del tiempo, todo se ha ido actualizando. En este sentido, cada
vez son mas habituales los desplazamientos de personas de distintos estra-
tos socioecondémicos que viajan a destinos nacionales o internacionales,
ya sea por temas de turismo, salud, negocios, entre otros. Sin embargo,
conforme aumenta la movilidad, los riesgos e imprevistos durante los viajes
también aumentan.

También, los seguros de viajes se han hecho méas accesibles, capaces de adap-
tarse a cualquier tipo de viajero y presupuesto. De esta forma, la demanda
y la variedad de aseguradoras que ofrecen estos servicios han incrementa-
do, ya que cada vez mas personas reconocen su importancia por el respal-
do financiero y la asistencia que ofrecen. La AMIS (2019) mencion6 que el
costo por atencion médica en destinos internacionales puede ascender a los
$300,000 pesos, lo cual pone en riesgo la salud financiera de los viajeros.

Conceptualizacion

Con el objetivo de cubrir y proteger ante cualquier situaciéon inesperada,
accidente, inconveniente o incluso hasta una enfermedad durante un viaje,
las companias aseguradoras ofrecen un instrumento financiero denominado
seguro de viaje o seguro de viajero.
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Dicho seguro tiene la finalidad y compromiso de brindar cobertura contra los
riesgos y pérdidas financieras, asumiendo los gastos en que se vea envuelto
el viajero asegurado a cambio del pago de una prima por parte del usuario.

En términos generales, el objetivo principal del seguro es proteger las finan-
zas del viajero ante cualquier evento inoportuno o no previsto por el viaje-
ro, cubriendo asi inconvenientes menores como la pérdida de equipaje hasta
problemas graves como lesiones o una enfermedad.

Entre algunos beneficios basicos que cualquier compaiiia aseguradora ofre-
ce, podemos encontrar cancelacion de vuelos, accidentes, asistencia médi-
ca, cobertura ante pérdida de equipajes, responsabilidad civil y protec-
cion en muerte accidental. Sin embargo, dependera mucho de la compaiiia
contratada.

La pregunta

¢Que se debe examinar al momento de contratar un seguro de viajero?

Consejos

e Como antecedente a la contratacion, se debe tomar en cuenta infor-
macion importante como lugar de destino, la duracion y los motivos de
desplazamiento (vacaciones, estudios o negocios). Tener conocimiento
de ello facilitara la contratacion del seguro, ademas de contar con infor-
macioén para optar por la compaiiia que mas beneficio otorgue al usuario
y cubra sus necesidades.

* Realizar una evaluacion comparativa entre dos o mas compaiias asegura-
doras que te permitan conocer coberturas, limitaciones, precios, prima,
beneficios, etc.

* Otro factor importante es una examinacion médica que oriente
tramites legales, requisitos sanitarios, asi como el sistema de salud
requerido para viajar.



* Considerar las clausulas o motivos por el cual se puede llegar a invalidar
el seguro, como una enfermedad antes de iniciar el viaje.

* Verificar detalles del seguro como la cobertura en atenciéon médica:
hospitalizacion, servicio médico, urgencias y medicamentos, especial-
mente cuando se trata de un destino al extranjero.

* Contemplar las condiciones bajo las cuales estan regidas las primas, por
ejemplo, estas creceran conforme aumente la edad del asegurado y el
nivel de riesgo en las actividades que se vayan a realizar.

* Asegurar una comunicacion lingtistica que la compania y asegurado
puedan entender.

* Verificar que la zona destino tenga cobertura por la compaiiia seleccio-
nada, por ejemplo, ningin seguro de viaje cubre la zona bélica.

* Es recomendable seleccionar seguros que contemplen inconvenientes
menores como proteccion ante robos, extravio de equipaje, cancelacion
o retraso de vuelos, entre otros.

* Esimportante tener conocimiento del limite de gastos del seguro contra-
tado para evitar posibles sorpresas.

* Procurar que el seguro a contratar ofrezca coberturas amplias.

* Comprobar si el vuelo comprado cuenta con seguro de viaje y revisar las
coberturas y beneficios que ofrece.

* Al firmar el contrato se acepta todo lo indicado en ese contrato, por lo
que es recomendable leerlo detenidamente antes de firmarlo.

* Obtener una copia del contrato una vez firmado, lo cual puede ser ttil al
momento de viajar.

* Actualmente, es mas accesible encontrar seguros que se adapten a las
distintas necesidades de cada viajero, como Mapfre o Allianza, que permi-
ten realizar cotizaciones y contrataciones desde su pagina web.

* Por otro lado, bancos como Banamex ofrecen seguros de viaje con diver-
sas coberturas y presupuesto.

» También, aerolineas reconocidas brindan seguros de viaje a quie-
nes adquieren un vuelo con su compaifia, por ejemplo, Aeroméxico y
Vivaaerobus.
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Reflexion

Con el objetivo de minimizar el impacto financiero ocasionado por eventos
inoportunos con riesgos menores o graves, un seguro de viaje resulta ser una
herramienta de suma importancia, ya que, aunque la cobertura es temporal,
te brinda proteccion antes y durante tu viaje. Sin tomar en cuenta el moti-
vo del viaje, sea por diversion o motivos de trabajo, contar con este tipo de
seguros reduce los impactos negativos en la salud fisica y financiera, permi-
tiendo que la experiencia de viaje sea mas agradable.

“Se tiene que viajar para aprender”

Mark Twain

(Escritor, orador y humorista estadounidense, 1835-1910)
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5.6 Seguros empresariales: salvaguardando el

futuro de tu negocio

Antecedentes

El origen de los seguros empresariales se remonta al siglo XIV en Italia, cuando
los comerciantes y mercaderes se unian para hacer frente a las posibles pérdi-
das asociadas en su transporte maritimo. Los seguros empresariales se han
vuelto una medida de proteccion ante cualquier posible riesgo o evento al que
se enfrente la empresa, es decir, todo lo que afecte su estabilidad financiera.

Conceptualizacion

Un seguro empresarial es un documento disehado para la proteccion contra
cualquier riesgo o posible pérdida que pueda perjudicar a una empresa. Este
tipo de pdlizas buscan cuidar los activos, operaciones de las empresas, asi
como viabilidad financiera, ante la existencia de un suceso no previsto.

Las companias aseguradoras ofrecen diversas opciones y servicios de segu-
ros empresariales, que se adaptan a cualquier necesidad del cliente. Tener
un seguro empresarial es parte integral de la gestion de riesgos y estrategia
empresarial de cualquier compaiiia, que proporciona tanto a duefios como a
directivos la tranquilidad de que, ante la presencia de cualquier imprevisto,
la empresa estara asegurada.

Este tipo de seguros ofrecen coberturas que van desde desastres naturales,
problemas legales, dafios en la propiedad, robo, lesiones laborales, vanda-
lismo, responsabilidad civil, errores profesionales, hasta la interrupcién del
negocio. Existe una gran variedad de coberturas que se adaptan y especiali-
zan dependiendo del giro de la empresa.



En general, existen cuatro tipos:

* Responsabilidad civil: cubren cualquier dano o afectacion hacia terceros
que la empresa pueda incurrir.

» Patrimoniales: buscan cubrir y asegurar cualquier bien ante dafio o
perjuicio.

* Vehiculares: protegen la flotilla de vehiculos que tenga la empresa.

* Incapacidad, muerte o invalidez: es un tipo de seguros dirigido para la
cobertura de sus empleados ante un accidente durante el trabajo.

La pregunta

¢Qué aspectos considerar para contratar el seguro para una empresa?

Consejos

* Reconocer necesidades de la empresa, analizando todas las areas de la
misma, asi como lo que se desea o se debe proteger.

* Evaluar los riesgos a los que esta expuesta la empresa, identificando los
posibles escenarios y espacios que podrian presentar pérdidas o danos;
con esto, se ayudara a seleccionar de mejor manera la compania y tipo de
seguro a contratar.

* Identificar qué tipo de seguros empresariales se ajusta a las necesidades
y riesgos.

* Solicitar cotizaciones que permitan comparar con las distintas asegura-
doras, precios, primas, po6lizas, coberturas y deducibles, para distinguir
cuales compaiiias ofrecen los servicios que mejor se adaptan a las nece-
sidades y presupuesto.

* Es importante personalizar las coberturas con las companias de seguros
para satisfacer de mejor manera los requerimientos.

* Es conveniente generar paquetes con distintas polizas y tipos de segu-
ros con una misma compania aseguradora, la cual se encargue de brin-
dar atencion a distintos aspectos de la empresa. De esta forma, todas las
polizas estan bajo la responsabilidad de una sola compaiia.
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* Preferir coberturas amplias sobre el costo total, ya que en ocasiones la
contratacion de una poéliza mucho mas barata significa coberturas meno-
res, lo cual, a la larga, puede significar pérdidas.

* Si bien este tipo de seguros esta pensado para las grandes compaiiias,
las PyMes pueden adquirir un seguro de esta clase, el cual se adapte a su
presupuesto y necesidades.

* Verificar que sean empresas confiables para poder hacer el contrato.
Normalmente, bancos tradicionales, como BBVA, HSBC y Banamex, y
compaiiias aseguradoras, como GNP, Mapfre o AXA, ofrecen gran varie-
dad de servicios en materia de seguros.

* Antes de firmar el contrato de cualquier seguro, se deben leer con dete-
nimiento todos los términos, condiciones, politicas y exclusiones de la
aseguradora; ademas, se deben comprender todos estos términos.

Reflexion

La proteccion de una empresa con la contratacion de un seguro empre-
sarial va mas alla de una sencilla proteccién, es una inversion inteligente
para la continuidad, éxito y sostenibilidad de la empresa a largo plazo. Las
companias al estar protegidas y preparadas contra cualquier posible riesgo
pueden enfocar todos sus recursos en su desarrollo y en el aumento de sus
activos y capital.

“Un negocio que no estd cubierto por sequros es como
un barco sin timdén en aguas turbulentas”

Thomas Alva Edison

(Inventor, cientifico y empresario estadounidense, 1847-1931)
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5.7 Un seguro para las mascotas

Antecedentes

Actualmente, las mascotas se han convertido en parte importante en la vida
de las personas. Han tomado el papel no solo de compafieros leales, sino
también como miembros de la familia, siendo una fuente de alegria y bienes-
tar emocional para sus duefios. De acuerdo con cifras del INEGI (2020), 57 de
cada 100 familias tiene una mascota en sus casas. Es por ello que el rol de los
animales en los hogares se ha transformado; ahora las familias se preocupan
por su alimentacion, estilo de vida y cuidado de su salud.

Lamentablemente, como cualquier ser vivo, esta expuesto a sufrir algun tipo
de enfermedad, padecimiento o lesion, lo cual puede ocasionar inestabilidad
financiera en sus duefios, derivada de los altos costos por medicamentos,
atencion veterinaria, cirugias, entre otros, creando situaciones complicadas
para sus familias al presentar limitaciones econémicas. En este sentido, la
CONDUSEF (2021) revel6 que los duefios de mascotas pueden llegar a gastar
alrededor de $9,000 pesos anuales por alimentacion y manutencion, pero la
atencion médica llega a costar mas de $15,000 pesos en caso de necesitarlo
en cada ocasion.

Ante la creciente necesidad de poder afrontar los gastos asociados a cual-
quier enfermedad o accidente para los animales, se desarrollaron los seguros
para mascotas, que proveen una gran variedad de coberturas, capaces de
brindar atencion a cualquier necesidad y presupuesto. Este tipo de segu-
ros han tomado una popularidad cada vez mas grande por los duefios de las
mascotas, quienes buscan proteger la salud y bienestar de sus companeros.
De esta forma, los seguros permiten acceder a servicios médicos de calidad,
sin preocupaciones por los gastos inesperados.



Conceptualizacion

Los seguros para mascotas son polizas que tienen cobertura sobre los gastos
médicos y veterinarios relacionados con la presencia de alguna enfermedad
o lesion inesperada, principalmente de perros y gatos. Al igual que los segu-
ros para personas, estan diseflados para la mitigacion de riesgos financieros
debido a los gastos inesperados. Las polizas tienen distintos tipos de cober-
turas, segln sea la aseguradora; en general, brindan cobertura en facturas
por padecimientos o accidente, cirugias, atencion meédica veterinaria, gastos
por fallecimiento o eutanasia , gastos funerarios y responsabilidad civil con
otras mascotas, personas o bienes materiales.

Los seguros para mascotas siguen la misma naturaleza y relaciéon entre el
asegurado (el dueio de la mascota) y la aseguradora, como cualquier otro
tipo de seguros. Los duefios tendran que realizar el pago regular de una
prima, la cual garantiza la proteccion financiera ante cualquier eventualidad
por parte de la compania aseguradora.

La pregunta

¢Qué se debe de tomar en cuenta al momento de contratar un seguro para
mi mascota?

Consejos

oAnalizar las necesidades de tu mascota, observar si con frecuencia pade-
ce de alguna enfermedad o por lo regular comete travesuras, ya que esto
ayudara a identificar las problematicas persistentes, asi como a escoger la

compaiia de seguros que proporcionen las coberturas adecuadas.

oRevisar si existe algin tipo de restriccion con respecto a la raza y edad de
la mascota.
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Se recomienda adquirir este tipo de seguros cuando atn la mascota es
joven.

Es importante que las mascotas cuenten con su esquema de vacunacion
completo, ya que se solicitara su cartilla de vacunacién, asi como una
declaracion de su estado de salud.

Buscar y comparar con las companias aseguradoras los distintos tipos de
seguros que ofrecen, para poder encontrar el que mejor se alinea con las
necesidades de cobertura de la mascota y con el presupuesto del dueno.
Determinar con base al presupuesto y las necesidades de la mascota, una
suma asegurada que permita satisfacer ambos aspectos.

Verificar si existen pagos por deducibles dentro de las aseguradoras.
Corroborar qué incluye la cobertura basica: servicios médicos, atencion
ante emergencias o accidentes, consultas, pruebas de diagnostico, etc.
Examinar las coberturas que ofrecen las aseguradoras para poder cono-
cer los servicios a los que se es acreedor, asi como los limites y exclusio-
nes establecidos.

Realizar comparaciones entre los costos de las pdlizas contra las cober-
turas que ofrecen; con ello, se identifica a las empresas que satisfagan de
mejor manera estas dos condiciones.

Comparar las coberturas adicionales que ofrecen las empresas por el
mismo costo de poliza, observando cudles pueden tener algunos benefi-
cios extra.

Tomar en cuenta que algunas aseguradoras pueden ofrecer servicios de
estética, apoyo en pensiones o guarderia (hospedaje o estadia), paseador,
orientacion veterinaria telefénica, entre otras, las cuales son coberturas
que tendran un costo extra.

Lo ideal seria que el seguro contratado tenga cobertura por responsabi-
lidad civil o dafios hacia terceros.

Contratar el seguro con empresas confiables y reconocidas, como lo es
Mapfre, BBVA, Grupo Mexicano de Seguros y GNP, las cuales cuentan con
diversos planes y coberturas para la proteccion de mascotas.

Una vez seleccionado el seguro a contratar, leer con detenimiento las
condiciones, limitaciones y coberturas, confirmando que lo establecido
sea lo previamente acordado.



Reflexion

El cuidado de las mascotas va més alla de brindarles amor y atencion. Es
importante que los duefios de las mascotas tomen decisiones responsables
sobre el cuidado, prevencion de la salud, asi como su bienestar. Los seguros
para mascotas permiten el acceso a servicios médicos de calidad sin tener
preocupaciones financieras.

“Los animales no son propiedades o cosas, sino
organismos vivientes, sujetos de una vida, que merecen nuestra
compasion, respeto, amistad y apoyo”

Marc Bekoff

(Bidlogo, etdlogo, ecodlogo del comportamiento y escritor estadounidense).
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5.8 Protegiendo sus derechos

Antecedentes

En la cotidianidad surgen problemas de distintos grados y dificultades, los
cuales de una u otra forma repercuten en la vida de las personas. Quizas, los
mas fuertes sean los problemas de tipo legal.

Hoy en dia es mas frecuente que las personas se encuentran con situa-
ciones legales que requieran de un asesoramiento y representacion legal,
sin importar la magnitud del mismo; la intervencion de un abogado, la
burocracia, las leyes y los tramites legales hacen que la resoluciéon de
las problematicas se vuelvan lentas, generando asi mayor preocupacion
y estrés para quienes las estan enfrentando. Este tipo de situaciones
pueden ir desde conflictos contractuales, problemas con vecinos, hasta
disputas laborales o defensa relacionadas con la vivienda; cual sea el caso,
las personas se encuentran en necesidad de defender sus derechos y
proteger sus intereses.

La complejidad del sistema legal, los altos costos asociados a la repre-
sentacion, asi como la falta de recursos econdémicos, imposibilitan a las
personas la contratacion de estos servicios, es que muchas personas se
pueden ver privadas de su defensa. Por estas razones, los seguros de
defensa juridica son relevantes, ya que ofrecen la posibilidad de obtener
servicios legales por parte de profesionales y, al mismo tiempo, cubrir
todos los gastos derivados de la defensa legal, lo cual permite la protec-
cién de los derechos e intereses de las personas, empoderandose y brin-
dando una mayor tranquilidad, sabiendo que podran navegar de manera
mas segura por el sistema legal.
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Conceptualizacion

Un seguro de defensa juridica o de proteccion juridica es una herramienta
que le proporciona al asegurado proteccion y asesoramiento legal;, ademas,
este tipo de seguros se encarga de cubrir todos los gastos relacionados con
el procedimiento legal. Se busca salvaguardar los derechos e intereses del
asegurado sin importar el problema legal que se pueda presentar, propor-
cionado personal profesional y especializado para su representacion legal,
teniendo tranquilidad financiera, ya que la aseguradora pagara todos los
gastos por el procedimiento legal, como son fianzas, honorarios de aboga-
dos, gastos notariales, honorarios de peritos, entre otros.

En general, este tipo de seguro se le refiere como un seguro universal, debi-
do a que puede ser usado en diversos escenarios, en los cuales se necesite la
defensa juridica para el asegurado, funcionando como blindaje legal. Comtin-
mente, los seguros de defensa juridica son usados como complementarios
con los otros tipos de seguros, por ejemplo, con seguros para auto o respon-
sabilidad civil o empresariales.

Dependiendo de la compania de seguros contratada, las coberturas pueden
variar, asi como los servicios que ofrecen a sus clientes, pero en todas siem-
pre se buscara proteger los derechos e intereses del asegurado. Normalmen-
te, las coberturas basicas brindan defensa laboral, penal y civil.

La pregunta

¢Coémo se contrata un seguro de defensa juridica?



Consejos

* Evaluar las necesidades personales, analizando cuales podrian ser areas
o zonas en donde existe un riesgo por problematicas legales, por ejemplo,
vivienda, contratos o aspectos laborales.

» Asegurar que las polizas contratadas cuenten con cobertura juridica.

* Cuando se cuenta con polizas contratadas, el tramite para solicitar
cobertura legal adicional sera mucho mas sencillo.

» Para mayor seguridad, es recomendable buscar companias aseguradoras
reconocidas o con buena posicion en el mercado, por ejemplo, Mapfre y
Allianz ofrecen este tipo de pélizas.

* Averiguar en el mercado los tipos de coberturas que se ofrecen, asi como
limitaciones de la misma.

* Analizar comparativamente aspectos importantes entre dos o mas
aseguradoras que determinen la mejor opcion y se adapte a la necesidad
del usuario, como costo de las primas, coberturas que ofrecen, etc.

* Verificar costos y coberturas adicionales para evitar posibles sorpresas,
ya que servicios como atencion y asesoramiento telefonico legal pueden
tener un coste extra.

* Considerar pagos excluidos, tales como multas, indemnizacion o incluso
sanciones impuestas por las autoridades.

Reflexion

Enfrentarse a una problematica legal puede requerir bastante inversion de
tiempo y dinero cuando no se esta capacitado para ello. En consecuencia,
adquirir un seguro de este tipo resulta un instrumento poderoso y til, ya
que brinda tranquilidad y respaldo al contar con profesionales que marcan
la diferencia.
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“El derecho es el gran escudo de los ciudadanos, el medio para asegurar su
libertad y proteger sus intereses”

Woodrow Wilson

(Politico, académico, abogado y expresidente estadounidense, 1856-1924).

Puede profundizar mas en...
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Mapfre. (s.f.). Defensa Legal MAPFRE Méxi-
co. MAPFRE México. https:;//www.
mapfre.com.mx/servicios-cliente/

defensa-legal/

PolizaMedica. (28 de diciembre de 2023).
;Qué es un seguro de defensa juridi-
ca?  Polizamedica.es.  https://www.
polizamedica.es/seguros/otros/

que-es-un-seguro-de-defensa-juridica
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5.9 ¢Una alternativa al AFORE? Planes Personales

de Retiro

Antecedentes

El Plan Personal de Retiro (PPR) tiene antecedentes en la década de 1980,
cuando el gobierno mexicano vio insostenible a largo plazo el sistema de
pensiones, ya que se trataba de un sistema de reparto, en el que los trabaja-
dores activos pagan las pensiones de los trabajadores retirados; sin embar-
go, la poblacion de adultos mayores estaba creciendo rapida e inversamen-
te a la poblacion joven.

Con base en lo anterior, los PPR surgen como cuentas de inversion indivi-
dualizadas que permiten a los trabajadores ahorrar para su jubilacién de
forma adicional a sus aportaciones a las Afores, asi como una respuesta a
las personas que no tienen un trabajo formal o no pueden acceder al siste-
ma publico de jubilacion.

Anteriormente, se manejaba un mecanismo basado en la confianza de clien-
tes e inversionistas, donde los clientes confiaban su futuro a un inversionis-
ta, quien operaba de acuerdo con el nivel de riesgo que elegian al momento
de la contratacién. Sin embargo, con el paso del tiempo, los PPR se han ido
regulando con el fin de evitar posibles estafas hasta riesgos en la estabili-
dad financiera del contratante, permitiendo a los particulares ahorrar para
su retiro de manera segura y con empresas fiables.

Los PPR son un llamativo beneficio que las empresas aseguradoras ofrecen,
ya que se obtienen beneficios fiscales. Esto a su vez permite mejores rendi-
mientos y un alto grado de personalizacion para los usuarios.
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Conceptualizacion

Los Planes de Retiro Personal (PPR) son cuentas de inversion a largo plazo
individualizadas que permiten a los trabajadores ahorrar para su jubilacion
de forma adicional a sus aportaciones a las Afores, o como tnica alternati-
va para las personas que no cuentan con esta ultima. Cabe recalcar que las
cuentas de PPR son manejadas por las empresas aseguradoras y estas, a su
vez, por el gobierno.

La pregunta

¢Qué tan buena opcion son los PPR? ;Qué beneficios se pueden obtener?

Consejos

* Los PPR son una parte importante en la vida de los trabajadores y pueden
funcionar como un complemento para las AFORE, ya que los rendimien-
tos pueden ser superiores o incluso obtener una mayor flexibilidad ante
imprevistos.

* Dependiendo de la capacidad, intereses u objetivos, tomar en cuenta la
existencia de distintos tipos de PPR, por ejemplo, los que estan deno-
minados en dolares o Unidades de Inversion (UDIS), puesto que son una
excelente opcion para esquivar la inflaciéon, generando ganancias adicio-
nales obtenidas al momento de invertir.

* Debido a la flexibilidad de personalizacion para el plan, los PPR son una
excelente opcion, especialmente cuando se cuenta con pocas semanas
cotizadas en el IMSS.

¢ Existen beneficios fiscales al invertir en estas cuentas, como la exencion
del ISR, el cual no se paga hasta el momento de jubilarse.

* Normalmente, los PPR ya incluyen ciertos seguros para la tranquilidad
propia y familiar, aunque se puede gozar de protecciones adicionales con
un costo preferencial al momento de contratar.



* Los PPR tienen un limite de edad para ser contratados, el cual ronda los
55 afos. A esta edad es dificil acceder a una pension digna por una AFORE
sin dar aportaciones voluntarias, por lo cual el PPR se vuelve una exce-
lente opcion.

* Al momento de retirarse, se puede elegir entre obtener todos los ahorros
de forma inmediata o ser dividido en rentas que se otorgan hasta el alti-
mo dia de vida.

* Siempre se contara con un asesor personal de seguros, quienes estaran
dispuestos a ayudar en caso de dudas o problemas con la cuenta, también
se puede recurrir a la CONDUSEF en cualquier momento.

* Comparar es esencial en la toma de cualquier decisién financiera, verifi-
car los beneficios o rendimientos que otorga cada aseguradora es exce-
lente para tomar la mejor opcion.

* A diferencia del AFORE, que posee una contribucion tripartita (patron,
empleado y gobierno), el PPR esta compuesto solo por las aportaciones
del trabajador junto con sus rendimientos, por lo cual es importante
pensar dos veces si se muda a este esquema, siendo una mejor opcion la
combinacion de ambas.

Reflexion

Los Planes Personales de Retiro son una gran opcién para garantizar la
estabilidad financiera en el futuro, otorgando un alto grado de flexibilidad
y personalizaciéon que se adapta a las personas mas exigentes. Gracias a su
regulacion, se han convertido en inversiones seguras que son preferidas
por quienes no cuentan con una AFORE, como lo son freelancers (trabaja-
dor independiente que ofrece sus servicios a terceros, ya sea a empresas o
particulares, sin tener un contrato de trabajo permanente), trabajadores que
laboran en el extranjero, empresarios, entre otros, quienes protegen su vejez
a través de este servicio.
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“El primer paso para una jubilacion exitosa es comenzar
preguntandose qué es lo que quiere hacer”

Chris Farrell.

(Economista, escritor y locutor estadounidense).

Puede profundizar mas en...
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Rodriguez, P. (01 de mayo de 2023).
Mi Plan Personal de Retiro. Prote-
ja su dinero. https://revis-
ta.condusef.gob.mx/2023/05/

mi-plan-personal-de-retiro/
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5.10 Seguro educativo

Antecedentes

El primer indicio de los seguros educativos fue en Estados Unidos cuando
se formaron las sociedades mutualistas y cooperativas del afio 1950. Dichas
instituciones se establecieron para poder ayudar a las familias a enfrentar
sus carencias econdmicas, incluyendo el seguro educativo que en un princi-
pio fue exclusivamente para pagar la matricula de estudios de nivel superior
y proporcionar una red de seguridad financiera, incluso si los padres dejaran
de pagar por dificultades financieras o fallecen.

Conceptualizacion

Un seguro educativo es un plan de ahorro y tipo de pdliza de seguro hecha
para garantizar los costos educativos de un estudiante, ya sea para educa-
cion basica, media superior o superior. En este, el cliente paga, de manera
mensual o al periodo pactado, el costo del mismo segtn la cantidad prevista
para el tipo de educacion que se solicite, hasta finalizar el plazo acordado.

La pregunta
¢Qué se debe tomar en cuenta antes de contratar un seguro educativo?
¢Como se puede solicitar?
Consejos
* Se recomienda contratar el seguro a temprana edad del beneficiario, ya
que esto hara mas economico los pagos.

* Contratar con instituciones reguladas por la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico (SHCP), y sus instituciones de vigilancia como la Comi-
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sion Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios
Financieros (CONDUSEF). Asi, se contara con la proteccion de las leyes
nacionales; ademas, dichas instituciones deben contar con cédula expe-
dida por la Comision Nacional de Seguros y Fianzas (CNSF).

» Siempre se debe solicitar y guardar los recibos de pago de cada prima
perioddica del seguro.

* Se debe tomar en cuenta que las primas anuales pueden ir incrementan-
do, por lo tanto, puede incrementar también la mensualidad (esto varia'y
depende estrictamente de la institucion y las condiciones del contrato),
por consiguiente, es importante revisar dichos términos y condiciones
antes de contratarlo.

* Cada empresa oferta diferentes coberturas de este tipo de seguro, es
recomendable revisar varias opciones y utilizar la que se ajuste a las
necesidades requeridas, por ejemplo:

0 BBVA Seguro estudia. En caso de perder el empleo de manera injusti-
ficada cubre hasta con $37,500. Si se presenta un accidente o enfer-
medad que no permita seguir solventando las primas del seguro, el
banco sigue ahorrando para cumplir la meta. En caso de muerte de la
persona a cargo de pagar el seguro, este queda liquidado por comple-
to y el beneficiario recibe el total del dinero del seguro y un apoyo
mensual por el periodo en que se contrato.

0 GNP SEGUROS. Cuenta con tres modalidades: a) en pesos, b) en ddla-
res, para ademas de garantizar la educacion, también protegerse
contra las devaluaciones, y c) el profesional abuelos. Este plan, como
su nombre lo dice, es para que los abuelos garanticen la educacion de
sus nietos, ya sea en moneda nacional o extranjera, en caso de que
los nietos no decidan estudiar se regresa el dinero a los abuelos; los
tres tipos de seguro dan la opcion de elegir un FIDEICOMISO (puede
consultar el apartado 6.4. para obtener mas informacion) para recibir
el dinero mediante pagos mensuales.

0 SURA SEGURO DE EDUCACION. SURA seguros, ademéas de estructu-
rar un plan de pagos para la o el estudiante, y su pago de matricula,
cubre gastos en caso de realizar un intercambio escolar al extran-
jero; este seguro esta libre de obligacién financiera, entonces, no se
hace cargo de la deuda en caso de algan imprevisto del tutor o padre
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encargado de pagar, pero se puede agregar una cobertura adicional
con costo extra: plan de vida escolar en caso de fallecimiento o plan
de vida complementario en caso de fallecer o sufrir una invalidez
total o permanente.

Reflexion

Una de las labores de los padres, madres y tutores es mostrar a sus hijos
o hijas como funciona el mundo para que puedan aprender a ser indepen-
dientes; por ello, planean y tratan de prever el futuro de sus descendien-
tes. Los abuelos y padres saben que una de las mejores herencias que se
pueden brindar como herramienta para ser auténomo e independiente
financieramente es la educacion.

“La Educacion ayuda a la persona a aprender a
ser lo que es capaz de ser”

Hesiodo.

(Poeta y escritor de la antigua Grecia. 700 a. C.).
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PLANEACION
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6.1 Utiliza el metodo Kakebo

Antecedentes

El método Kakebo tiene su origen en Japon en 1904. Fue creado por Hani
Motoko, la primera periodista japonesa reconocida, quien buscaba ayudar a
las mujeres para que tuvieran un sistema de administracion de cuentas del
hogar, logrando su independencia a través del ahorro. En este método se
contempla el uso de una libreta de cuentas para mejorar la administracion
de los ingresos y egresos, estableciendo metas y planificando un presu-
puesto de gasto.

¢Pero como funciona? Los primeros dias de cada mes, se debe anotar lo
que se percibe de ingresos y los gastos fijos que cubrir; posteriormente, se
establece el dinero disponible para gastos, determinando metas de ahorro
y lo que se necesita para poder cumplir esos objetivos. Después, diariamen-
te, se agregan los gastos para realizar un analisis semanal y asi ver como se
alinean estos con tus metas, ademas de actualizar el presupuesto de gasto.

Un dato importante es que el Kakebo tradicional divide los gastos en cuatro
categorias:

* Supervivencia. Comida, casa, transporte, ropa, etc.

* Gastos opcionales. Esparcimiento, juegos, compras, etc.
¢ Gastos culturales. Talleres, libros, museos, cursos, etc.
* Gastos extras: Imprevistos a cubrir.

Sin embargo, se puede analizar y cambiar las categorias a conveniencia, todo
esto mientras mantengan orden y coherencia. Cabe mencionar que actual-
mente la tecnologia facilita la gestion de las finanzas, esto debido a la auto-
matizacion de las operaciones, a su rapida consulta, asi como a su practicidad.
Por lo tanto, una alternativa para no llevar la libreta del Kakebo tradicional
seria utilizar una app para tener el control facil del dinero.



Conceptualizacion

Kakebo significa “libreta de cuentas para la economia familiar” o “libro de
finanzas del hogar”, y es una herramienta para realizar presupuestos mas
efectivos, asi como saber gastar y ahorrar de forma mas consciente.

La pregunta

¢Listo para probar este método de ahorro? ;Ya pensaste en tus categorias de
gasto?

Consejos

» Apoyarse de las siguientes aplicaciones en el celular: Finerio (ver apar-
tado 1.1.) o MoneyWiz, la cual sincroniza las cuentas, permite la creacion
de presupuestos, analiza balances y maneja portafolios de inversion; se
encuentra disponible en mas de 20 idiomas (Sistema Android/ iOS).

* Si se opta por llevar la forma tradicional del Kakebo se puede hacer uso
de herramientas fisicas, como una libreta, para poder esquematizar los
ingresos y gastos.

* Hacer un analisis de todos los gastos fijos y variables que se tienen al mes,
y, a partir de ello, clasificar cada uno en la rama que amerite.

* El compromiso y la constancia son necesarios para este tipo de métodos
de ahorro.

* Guardar notas y recibos, o anotar de inmediato los gastos efectuados en
el celular para no pasar por alto ningtin desembolso.

Reflexion

La aplicacion del método Kakebo identifica areas de oportunidad al momen-
to de ahorrar, lo que ayudara a visualizar la situacion financiera que se vive y
saber donde se puede realizar cambios o modificaciones.
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“No se trata de cuanto dinero ganas, sino de cuanto dinero guardas, cuanto

te cuesta y por cudantas generaciones lo guardas”

Robert T. Kiyosaki

(Empresario, inversor, escritor, conferencista y orador motivacional.
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6.2 Regla 50-30-20

Antecedentes

La regla 50-30-20 es una propuesta de Elizabeth Warren (2005); se explica
de esta manera:

E1 50% de los ingresos deben de ser tnicamente para cubrir las necesidades
prioritarias de la persona, por decirlo de esta manera, son aquellos gastos
vitales para mantenerse dia con dia.

E130% de los ingresos sera destinado a aquellos gastos que aumentan la cali-
dad de vida, las actividades extracurriculares como ir al cine, comprar juegos
de mesa, comidas a algiin restaurante, vacaciones, etc.

Por ultimo, conviene ahorrar el restante 20% de los ingresos; tener un

pequefio guardadito siempre es bueno para imprevistos que puedan surgir
en el futuro.

Conceptualizacion

La regla 50-30-20 es un método para comprender las finanzas sin necesidad
de seguir un presupuesto. Los tres porcentajes en los que se divide la regla
tienen la finalidad de comenzar a hacer habitos de los gastos diarios.

Las necesidades basicas son los gastos cotidianos indispensables para sobre-
vivir, algunos ejemplos son:

* Gastos de una vivienda, es decir, luz, agua, gas, impuesto, predial, etc.
 Alimentacion diaria, hacer el saper, comprar garrafones de agua, etc.
* La mensualidad escolar.

* Vestido.

* Transporte.
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* Otros.

* Los lujos o gastos extras que pueden considerarse son:

* Viajes

 Salidas de entretenimiento, es decir, idas al cine, ir a algan centro de

diversiones, etc.

* Comidas en restaurantes
* Pago de plataformas como, Netflix, Spotify, Disney, etc.

La pregunta

¢Como se puede separar el gasto para destinar el porcentaje adecuado al ahorro?

Consejos

* Si el salario lo permite, se puede gastar menos del 50% del sueldo para los

gastos basicos, de esta forma, se puede ahorrar mas del 20% que sera de
mayor ayuda en caso de un imprevisto.

Identificar los gastos dobles o innecesarios como comprar productos
con un valor inflado por ser “de marca”, los cuales generalmente poseen
la misma calidad que otros mas econémicos. Comparar precios siempre
sera el mejor aliado para ajustarse al limite del 50%.

Comprar un lujo también se debe reflexionar, la calidad de vida puede
aumentar sin necesidad de gastar demasiado. Un ejemplo de esto es
comprar vuelos en temporadas de ofertas como el Hot Sale o el Buen Fin
en México, cuando las aerolineas de bajo costo venden boletos desde S1
mas impuestos, dejando libres mas recursos para el viaje o para el ahorro.

* Anotar en una libreta los apartados de necesidades basicas, gastos y

ahorro, para empezar a aplicar la regla; es cuestiéon de rutina, paciencia
y de herramientas.

* El dinero ahorrado o al menos una parte siempre debe estar disponible

para ser empleado inmediatamente si es necesario.

* Se puede automatizar la transferencia del ahorro al momento de llegar

la quincena, BBVA y Cetesdirecto (ver seccién 4.5.) ofrecen esta opcion.



Consulta si tu banco ofrece alguna opcion similar.

* En el término del ahorro existen opciones como:

* Dinkytown. Net Financial Calculators que posibilita hacer una proyeccion
a futuro de cantidades que se desean ahorrar, considerando frecuen-
cia de ahorro, tasas de rendimiento, plazo en afnos o meses e intereses.
Ademas, arroja una grafica con datos, balance y reporte general de como
se podria comportar una cuenta de ahorros.

Calculadora de Ahorro de la Comision Nacional parala Proteccion y Defen-
sa de los Usuarios de Servicios Financieros (CONDUSEF) es otra opcion
para entrar y conocer mas; resulta la mas completa, ya que cuenta con un
registro de los rendimientos otorgados por las instituciones financieras y
CETES, siendo de gran utilidad a la hora de elegir una opcion de ahorro.
Existen cuatro apartados que maneja la CONDUSEF, los cuales son:

1.;Cuanto se obtendra en cinco afios si se depositan $10,000?

2.¢Cuanto se incrementa el ahorro si se realizan depositos adicionales de
$1000?

3.;Qué institucién otorg6 el mayor rendimiento en cinco afos?

4.;Qué instituciones permiten ahorrar mil pesos?

Son algunas preguntas que se deben plantear, cuestionar e indagar para
saber de qué se trata; si te interesa una de estas dos opciones de calculado-
ras mencionadas es momento de ir a una instituciéon bancaria y comenzar a
ahorrar, siempre teniendo en cuenta la regla 50-30-20.

Reflexion

Tener en cuenta los porcentajes establecidos por la regla 50-30-20 y saber
cuales son las necesidades, gastos y ahorros modifican la forma en la que se
ven los ingresos para planificar mejor los gastos.
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“Un pueblo educado tiene mejores opciones de vida y es muy
dificil que lo engatien los corruptos y los mentirosos”

José Mujica.

(Agricultor, expresidente de Uruguay y exsenador de Uruguay).
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6.3 Testamento

Antecedentes

En el antiguo Egipto, se encuentran los primeros indicios del testamento, ya
que su sistema juridico llevaba a cabo la practica de este, a pesar de no utili-
zar dicho término audn, la sucesion de bienes era plasmada en piedra, sobre
tumbas o escritos en papiros, que incluian disposiciones sobre la herencia y
el destinatario de bienes. Asi mismo, en la antigua Roma, en el siglo VIl a. C.
se desarrollaron sistemas legales mas complejos que regularon este tipo de
acciones, muchos de los cuales formaron parte de las actuales estructuras
judiciales en la gran mayoria de las naciones; fue en ese entonces cuando el
término de testamento se comenz6 a implementar, el cual permitia respetar
y considerar los intereses de quien creaba dicho documento para determinar
a quién o a quiénes corresponde el patrimonio en caso de fallecer.

Conceptualizacion

El testamento es un instrumento legal en el que se especifica el destino de
la disposicion total o porcentual de bienes y derechos que una persona cede
al morir. Incluye practicamente todos los tltimos deseos o voluntades de
un individuo. De igual manera, un testamento es un documento de creacion
libre y revocable, con el que otra persona, instituciones o sociedades capa-
ces disponen de los derechos que se les han concedido; con esto, el proceso
legal para disponer de los beneficios es mucho mas agil y rapido, evitando un
juicio sucesorio intestamentario que es mayoritariamente costoso y lento.

La pregunta

¢Qué es lo mas importante que debe saber un testador y un heredero?

121



122

Consejos

* El testamento es un acto juridico que protege el patrimonio de los seres
queridos, otorgando facultades patrimoniales a quienes por voluntad
propia se les ceden los bienes.

* Es importante realizar un testamento, porque, en caso de no realizar-
lo, los bienes y el patrimonio de la persona quedarian intestados, esto
quiere decir que, para hacer posesion de dichos bienes, los familiares o
involucrados se tienen que someter a un juicio sucesorio en un juzgado
familiar. Estos juicios suelen ser costosos y de larga duracion, mientras
se lleva a cabo dicho juicio, no se puede gozar del uso de las propiedades
o los bienes hasta el término de este.

* Las personas a las que se le destinaran los bienes pueden o no ser familia
del testador (persona que realizd su testamento, duefia original de los
bienes), también se pueden destinar los bienes a asociaciones o institu-
ciones que no estén incapacitadas para ser herederas segun la ley.

* La edad minima en México para testar es entre los 14 y 18 afos, esto
depende del estado de la reptblica donde se viva.

* Se puede heredar o dejar un legado; existe una diferencia entre ambos,
el legado es cuando se asigna cierto bien en especifico para una persona
en particular, a diferencia de la herencia que es el conjunto de bienes en
general, que se deben repartir entre todos los herederos; es importante
especificar esta diferencia y las personas beneficiarias.

* Los bienes testados (que se han asignado a un testamento) no dejan de
ser parte del patrimonio del testador hasta su muerte, cuando pasan a ser
propiedad de los herederos.

Acercarse con un especialista que brinde la correcta asesoria juridica
en materia testamentaria es fundamental; un notario es la mejor opcion.
* En México, septiembre es el mes del testamento; en este mes, los hora-
rios de los notarios se extienden, no se cobra por asesoria y los costos de
este proceso pueden disminuir hasta un 50%.

El testador debe asignar un albacea, quien es una persona o represen-
tante legal encargado de administrar y distribuir de manera correcta los
bienes y derechos del patrimonio, supervisando que se cumpla con los
ultimos deseos del testador en cuestion. El albacea debe ser una persona
de entera confianza.



» Para comenzar con la estructura y contenido de un testamento, se debe
hacer una lista previa de los bienes raices, vehiculos, posesiones o titu-
los personales, seguro de vida o jubilacion, en general, todo aquel bien o
derecho que se desea conceder en el testamento.

* Para ejercer el cobro de un testamento, los herederos deben acudir a la
notaria o por via judicial; después, realizan la bisqueda del testamento,
comienza la lectura del mismo y se debe iniciar con la sucesion; el albacea
debe estar presente en todo el proceso, haciendo un inventario, conteo
y avaltio de los bienes. Posteriormente, llevan a cabo la autentificacion
de los herederos y, por ultimo, se les entrega el derecho patrimonial a los
mismos segun el testamento.

* Una persona que ha sido nombrada heredera o coheredera bien puede
aceptar o rechazar totalmente la herencia, esto sin ser influenciada o
aconsejada por terceros, pues esta decision es inapelable una vez que se
declara, ya que es un acto libre e individual.

* Tomar en cuenta que, en caso de aceptar la herencia, ya sea total o
porcentual si es que asi se especifico en el testamento, se podra llevar a
cabo la apertura de esta misma; es decir, la adquisicion, toda vez que el
propietario ha fallecido, no sin antes corroborar que dejo un testamento
legal ante un notario.

* En caso de aceptar, el heredero o herederos reciben la condicién de
formar parte del patrimonio hereditario, que se compone de todos los
bienes, deudas y derechos del causante.

Identificar que la ley dispone de una parte legitima de la herencia de la que
no puede contar con ello el testador; si no hay herederos directos como
hijos/as o conyuge viudo/a, los ascendientes o descendientes directos
del fallecido tendran también el derecho para disponer de la herencia, en
la medida en que la ley lo especifique.

Conocer que debe existir un inventario de la herencia, un documento
donde se especifican o valoran de manera detallada todos los bienes y
servicios que formaran parte de la herencia, y que el monto final sera
regulado conforme a la ley, segtin lo estipulado.

Por dultimo, pero no menos importante, se debe saber que puede haber
deudas u obligaciones a la fecha de defuncion del propietario, entonces, en
caso de aceptar la herencia, estas seran transmitidas al igual que los bienes
y derechos, quedando el heredero o coherederos obligados a liquidarlas.
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Reflexion

La creacién de un testamento es un acto personalisimo, que indica suma
responsabilidad; incluye la totalidad del patrimonio que se ha forjado a lo
largo de toda una vida, tomando en consideracion el futuro que este tendra,
ya sea en manos de la familia o cualquier destino que se haya designado de
manera legal y legitima, evitando asi dejar un proceso testamentario con
dificultades para su posesion.

“La muerte es inevitable, pero es lo que hagas en vida y el legado que
dejas a las futuras generaciones lo que cuenta”

Autor desconocido
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6.4 Fideicomisos

Antecedentes

La palabra fideicomiso proviene del término latin fideicommissum, producto
de la unién de las palabras “fide”, es decir, procedente de fe o confianza, y
“‘commissum”, que significa comision. En general, se puede entender como
comision de confianza.

Los antecedentes del fideicomiso datan del derecho clasico romano (VIII
a.C. -Vl d.c), en ese entonces, se utilizaba una fiducia para acciones juri-
dicas relacionadas con la confianza, en un principio exclusivamente para
inmuebles, esclavos y animales.

El origen juridico de la fiducia se dio en el Derecho Romano Clasico, con
el actuar en las practicas de buena fe y limitadas a inmuebles, esclavos y
animales. En ese tiempo, el fideicomiso era el acto por el cual una persona
disponente encargaba a un fiduciario la transmisioén de su herencia, la cuota
podria ser una parte de este legado o un bien en especifico dirigido a una
tercera persona, un fideicomisario.

Conceptualizacion

Actualmente, en México un fideicomiso es una operacién mercantil en la cual
una persona (fisica o moral), conocida como fideicomitente, designa bienes
especificos para ejecutar un fin licito determinado, encargando dicha labor a
una Institucion de Creédito (Art. 381 de la Ley General de Titulos y Operacio-
nes de Crédito). Un fideicomiso tiene como objeto cualquier clase de bienes 'y
derechos de propiedad del fideicomitente, exceptuando los que, siguiendo la
ley, sean exclusivamente de su titular (Art. 386 de la Ley General de Titulos y
Operaciones de Crédito). Ademas, la finalidad a la que se le destina el objeto
tiene que ser definida y licita.



Un fideicomiso tiene las siguientes tres partes:

1.El fideicomitente es una persona fisica o moral que crea un fideicomiso
para destinar ciertos bienes o derechos a un fin y encarga dicha realiza-
cion a una institucion de crédito.

2.El fiduciario es la persona encomendada por el fideicomitente para efec-
tuar el objetivo del fideicomiso. El fiduciario es el titular del patrimonio
constituido por los bienes o derechos destinados a la realizacion de tal
finalidad. Para cumplir con esta funcion, las instituciones deben estar
previamente autorizadas conforme a lo escrito en Ley General de Insti-
tuciones de Crédito.

3.El fideicomisario tiene que ser una persona moral o fisica, y sera quien
reciba el derivado de un fideicomiso.

La pregunta

¢Qué elementos se deben considerar para elegir el mejor fideicomiso?

Consejos

* Comprobar que el fideicomiso a adquirir tenga el amparo por parte de
alguna institucion.

* Es importante contar con un fiduciario confiable porque es quien reco-
lectara, guardara, administrara e invertira las aportaciones hasta que sea
el escenario de usar el fideicomiso. La institucion tendra que proporcio-
nar estados de cuenta anualmente para que el fiduciario tenga registro
de su inversion.

» Tener un fin especifico y que no se utilice para otro objetivo. Resulta funda-
mental que los valores ahorrados tengan como tnico destino el expresado
por el fiduciario, lo cual debe quedar expresado en el contrato del produc-
to; de esta manera, se protegera la inversion ante un futuro incierto.
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* Puede que la finalidad del fideicomiso en cuestion sea obtener ciertos
beneficios fiscales como exenciones del pago del ISR (impuesto sobre
la renta, para mas informacion se puede consultar el apartado 8.4.). En
consecuencia, se requiere de una investigacion previa.

La utilidad de la inversion estara en funcién del monto y el tiempo de
esta. Al porcentaje de intereses generados se le conoce como rendi-
miento; para que sean ventajosos tiene que ser superior a la inflacion,
asi como competitivo en el mercado y seguro para la inversion.

* Ante algtin imprevisto grave ocurrido, el fideicomiso deberia contar con
un plan de contingencia como la salvaguarda del beneficiario en caso
de fallecimiento o invalidez total de alguno de los signatarios durante
la fase de aportaciones; de esta manera, se protegera la voluntad dada
ante una adversidad.

Reflexion

Un fideicomiso en esencia es de ayuda para administrar activos, pero
también representa una funcion trascendental: asegurar que el patrimonio
propio sea distribuido después de la vida. Dicha reparticion se hara siguien-
do los deseos del fiduciario para entregar seguridad a sus seres queridos,
permitiéndoles ahorrar dinero, asi como tiempo en papeleo y tramites.

“El excedente de la riqueza es un fideicomiso sagrado sobre
el que su poseedor estad obligado a administrar durante toda
su vida por el bien de la comunidad”

Andrew Carnegie
(Empresario y filantropo estadounidense oriundo de Escocia,
1835-1919).
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6.5 Hablemos de presupuesto

Antecedentes

La actividad presupuestaria se remonta a las antiguas civilizaciones; los
egipcios, romanos y babilonios tenian que prevenir, asi como planear sus
actividades, para aprovechar los tiempos de lluvia, al igual que los cambios
climaticos para sus cosechas. En la antigua Roma se desarrollé un sistema
mas complejo del presupuesto para su uso en el gobierno; en ese tiempo, ya
se realizaban reformas fiscales y monetarias, por lo tanto, ya contaban con
un presupuesto publico, en el cual se registraban las actividades comercia-
les, ingresos, egresos, entre otros conceptos.

En la Edad Media, en el siglo XVI, el primer autor que hablé del presupuesto
fue el monje Benedicto Angelo Pietra, quien se preocupé por la prevision de
gastos e ingresos, y como administrarlos. Durante el siglo XVIII en el parla-
mento britanico fue usado por el sector gubernamental para llevar el control
de gastos del reino.

El presupuesto tuvo su evolucion entre 1912 y 1925, ya que esta actividad

también fue adoptada por las empresas del sector privado, al notar los bene-
ficios que tenia en materia de control de gastos y ahorro (Burbano, 2005).

Conceptualizacion

La palabra presupuesto de origen latin se compone de dos raices: “pre”, que
significa antes, y el supuesto “fictus”, que refiere hecho o formado; uniendo
ambas partes se obtiene “antes de lo hecho”.

El presupuesto es un plan financiero programado, que detalla los ingresos y
gastos estimados en un periodo de tiempo especifico, destinado a un objeti-
vo en concreto que brinde los resultados deseados.



La pregunta

¢Como se puede hacer un presupuesto personal? ;Por donde se debe empezar?

Consejos

* Establecer metas financieras a corto, mediano y largo plazo.

* Realizar una prevision de ahorro, con la finalidad de organizar los ingre-
sos y egresos, asi como la motivacion para llevarlo a cabo.

* Recaudar toda la informacién financiera disponible, como estados de
cuenta, tickets, deudas pendientes, recibos de servicios (luz, gas, inter-
net, etc.), con la finalidad de ver el movimiento y conocer todos los gastos
fijos; de preferencia, se deben calcular por un periodo en especifico,
puede ser semanal, mensual, bimestral, anual, etc.

Existen dos tipos de ingresos:

nEl ingreso fijo: es un ingreso constante, es decir, en un lapso especifico
se repite una misma cantidad; el ejemplo mas comun es un salario, pero
puede ser una pension, subsidio, etc.

 oEl ingreso variable: es un ingreso que se recibe, pero, a diferencia del
fijo, no es de forma regular ni es la misma cantidad, como su nombre lo
dice, va variando de acuerdo con la actividad que se realice, por ejemplo,
bonos, incentivos, honorarios, etc.

Existen diferentes categorias de gastos:

Gastos fijos. Estos son los gastos que obligatoriamente se deben pagar
cada cierto tiempo; un ejemplo seria la vivienda, colegiaturas, seguros,
impuestos, deudas y los servicios esenciales como luz, gas, agua, etc.

0 Gastos variables. Son aquellos que van apareciendo conforme se reali-
zan las actividades, algunos son necesarios, pero nunca son iguales;
cada periodo se tiene que estimar o aproximar en el presupuesto el
pago de gastos como la gasolina, el transporte, la despensa, cuidado
personal etc.; incluso, se deben contemplar aspectos como el entrete-
nimiento, recreacion, vestimenta, accesorios de bisuteria, peluqueria,
antojos, etc.
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¢ Gastos imprevistos. Son los que no se tenian contemplados y surgen
de forma inesperada, como podria ser un accidente, una enfermedad,
etc., para tales casos, son muy efectivos los seguros, ya referidos en
el capitulo 5.

Es importante que en las categorias de gastos variables se asigne un limite y
este se respete para evitar gastos innecesarios, como los gastos de recrea-
cion; esto ayudara a poder ahorrar la cantidad deseada.

» Se debe conocer y registrar todas las fuentes de ingresos que se tengan,
para analizar el ingreso disponible, una vez que se realizaron todos los
gastos necesarios.

* Siel saldo disponible es positivo aun después de registrar todos los gastos
variables, se puede usar el dinero extra para formar un fondo de emer-
gencia (puede encontrar mas informacién en el apartado 3.4. Fondo de
emergencia) o se puede usar para alguna de las metas a corto plazo; otra
buena opcion seria abonar al fondo del retiro (ver apartado 3.10. Fondo
para el retiro).

* Si al revisar los gastos e ingresos, se encuentra que los gastos son mayo-
res alos ingresos, se debe hacer un analisis exhaustivo para saber a donde
se esta destinando el dinero y comenzar a reducir gastos.

Si los ingresos son mayores a los egresos, es plausible asignarlos al pago
de deudas, en caso de contar con ellas; de no ser asi, destinarlo al ahorro
que seria la segunda mejor opcion para este sobrante.

Si se tienen deudas, es recomendable ir abonando y pagando las que
generen mas interés primero.

* Una forma sencilla de realizar un presupuesto es usando el simulador de
presupuesto de la CONDUSEF. Este va indicando los pasos a seguir para
realizar un buen presupuesto. Ademas, cuenta con el simulador de meta
de ahorro, en el que se puede ingresar la cantidad de dinero que se quiere
ahorrar en un determinado tiempo; esta sefalara la cantidad de dinero
que se debe ahorrar mensualmente y el tiempo que puede tomar llegar
a la meta segun la capacidad de ahorro; se puede consultar en: https://
n9.cl/condusefpresupuesto



* Banxico educa, en su pagina explica con mayor profundidad los pasos
para realizar un presupuesto personal: Guia mi presupuesto, Banxico

Reflexion

Realizar un presupuesto es el primer paso para empezar a planificar tus
finanzas. Este debe ser afin a tus necesidades y objetivos, debido a que reali-
zar un buen presupuesto no es tnicamente dejar de consumir o gastar, sino
ahorrar y enfocar mejor el ingreso a los requerimientos mas importantes que
te ayuden a crecer como persona, ademas de ser la clave para saber definir
en qué y donde gastar el dinero. El presupuesto es esencial para tener una
buena administraciéon econémica personal, siendo la base para unas finanzas
sanas, pero para que funcione hay que tener disciplina, constancia, concien-

ciay perseverancia.

“Un presupuesto te indica a donde va tu dinero, en lugar
de preguntarte a donde se ha ido”

John C. Maxwell

(Escritor, entrenador, comerciante y conferencista estadounidense, 1947-).
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6.6 Planificacion matrimonial

Antecedentes

A través de la historia, el matrimonio ha evolucionado en respuesta a las
necesidades: desde relaciones primitivas hasta opciones mas sofisticadas,
modernas y efectivas, convirtiéndose en un aspecto relevante para las deci-
siones sobre la reproduccion, la salud reproductiva y los derechos en muchas
sociedades alrededor del mundo.

Enla antigiiedad, el matrimonio solia ser una institucion destinada a asegu-
rar la descendencia y la transmision de la propiedad, basada en alianzas
politicas, economicas y sociales entre familias, dando origen a complejos
rituales o tradiciones como lo son el “dote”. Esta es una tradicion arraigada
en muchas culturas de todo el mundo, que ha evolucionado a lo largo de los
siglos y que ha influido mucho en el matrimonio. Aunque varia en forma y
funcion, una dote es generalmente una transferencia de bienes, dinero o
propiedades de la familia de la novia al novio o su familia como parte de
un contrato matrimonial. Actualmente, podria considerarse una costumbre
polémica, pero sirve de ejemplo como uno de los primeros casos de plani-
ficacion matrimonial

En los tiempos modernos, los cambios en la estructura familiar, como el
aumento de hogares monoparentales y la presencia de familias extendi-
das, estan impactando la forma en que las familias administran sus finan-
zas y planifican para el futuro. La era digital ha cambiado la forma en que
accedemos a los servicios financieros. La banca en linea, las aplicaciones
de elaboracion de presupuestos y otras tecnologias ofrecen herramientas
alternativas para administrar mejor sus recursos.

Todos estos antecedentes muestran como la planificacion financiera
familiar ha evolucionado con el tiempo y se ha adaptado a las cambiantes
circunstancias economicas y sociales. La comprension y la practica de la
planificacion financiera evolucionan constantemente a medida que surgen
cambios, nuevos desafios y oportunidades de transformacion.
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Conceptualizacion

La planificacion del matrimonio es el proceso de tomar decisiones conscien-
tes y deliberadas sobre el mismo, con un enfoque estratégico para la forma-
cion de la familia y el matrimonio que incorpora consideraciones personales,
sociales, econdmicas, culturales y emocionales.

La pregunta

¢Cudl es el interés de tener una planeacién matrimonial, teniendo en cuenta
las finanzas en pareja?

Consejos

* Es importante que las parejas comprendan sus expectativas financieras,
su mentalidad monetaria y sus objetivos financieros antes de consumar
su matrimonio. Ayuda mucho si todos estan en sintonia sobre valores
financieros, como el ahorro, la inversion y el gasto.

» Como pareja, creen un presupuesto que refleje los ingresos y gastos de su
familia, ya que esta acciéon ayudara a establecer limites y prioridades en
la planeacion financiera.

* Si un miembro de la pareja tiene deudas como préstamos estudiantiles
o tarjetas de credito, es importante saber cOmo gestionar y pagar estas
deudas juntos. Establecer un plan para saldar deudas, ya que esto puede
ser esencial para mantener una base financiera solida.

* Acuerden si desean tener una cuenta bancaria conjunta, cuentas separa-
das o ambas.

* Es necesario contar con un fondo de emergencia en caso de gastos ines-
perados. Previamente, es recomendable acordar la cantidad a contribuir
a este fondo y como se utilizara.

* Al casarse, el estado civil cambia, lo que tiene repercusiones en las obli-
gaciones fiscales, por lo tanto, es importante comprender estas mismas,
consulten con un profesional para optimizar la planificacion fiscal
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* Analicen las necesidades de seguros, como el seguro de vida y el segu-
ro médico. Estos pueden ayudar a proteger a su familia en caso de una
emergencia financiera.

* Debido a que su vida financiera estd interconectada, es importante
pensar en la planificacion patrimonial y en redactar un testamento. Si es
necesario, consulten con un abogado especializado en esta area.

* Una vez que hayan desarrollado sus objetivos y planes financieros, es
importante revisarlos periddicamente para asegurarse de que sigan sien-
do apropiados y ajustarlos segiin sea necesario.

Reflexion

La planificaciéon financiera en un matrimonio es un proceso continuo basa-
do en la comunicacion y la colaboracién abierta, las cuales son esenciales
para una relacién econdmica sana y exitosa. También es importante buscar
la ayuda de un asesor financiero o un planificador financiero certificado,
porque pueden brindarles asesoramiento experto sobre cémo administrar
las finanzas matrimoniales.

“El matrimonio, como una larga conversacion, no siempre serd
perfecto, pero con amor y compromiso, puede ser maravilloso”

Diane Sollee

(Fundadora y directora del Instituto de Matrimonio en Estados Unidos).

137



Puedes profundizar mas en...

Bank of America. (s.f). Matrimonio y dine-
ro: 10 consejos para alcanzar la felicidad
financiera. BANK OF AMERICA. https://
bettermoneyhabits.bankofamerica.com/
es/saving-budgeting /how-to-mana-

ge-money-in-marriage

BBVA. (7 de febrero de 2023). Cémo organizar
las finanzas en pareja para que el dine-
ro no sea una fuente de conflicto. BBVA.
https://www.bbva.com/es/salud-finan-
ciera/como-organizar-las-finanzas-en-
pareja-para-que-el-dinero-no-sea-una-

fuente-de-conflicto/

Barria, C. (20 de abril de 2021). Cudl es la
mejor manera de organizar las finan-
zas en pareja (y cudles son las ventajas y
desventajas de tener una misma cuenta
bancaria). BBC. https://www.bbc.com/
mundo/noticias-5678114

138



6.7 Creacion de un plan financiero personal

Antecedentes

En 1970 surgi6 el plan financiero en Estados Unidos, cuando muchas empre-
sas se vieron en la necesidad de tener control sobre los componentes de su
estado financiero. Gracias a ello, pudieron darse cuenta con mas claridad
en qué area habia un mayor gasto y dénde podrian ahorrar y aumentar sus
utilidades.

Los planes financieros son de utilidad para toda clase de circunstancias, es

decir, personales, familiares, patrimoniales y econémicas, segan sea el obje-
tivo por seguir.

Conceptualizacion

Un plan financiero personal es el desarrollo de ciertos actos o tareas que,
como su nombre lo dice, permiten organizar gastos y determinar ingresos
que se desean obtener a través del ahorro e inversion, con base en objetivos
planteados en un inicio.

La pregunta

* ;Como realizar un plan financiero personal?

Consejos

* Establecer objetivos a corto, mediano y/o largo plazo, mismos que debe-
ran ser realistas y basados en el ingreso que se percibe.

* Una vez establecidas metas u objetivos, y basandose en un presupuesto,
se debe prever los ingresos percibidos de las principales fuentes como
el sueldo.
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* Considerar los gastos fijos y variables para no excederse.

* Contemplar aquellos gastos menores que son frecuentes, como el pago de
servicios y los gastos imprevistos; también el pago de una hipoteca o de
un auto, ya que constituyen un impacto directo al presupuesto e influyen
de manera considerable en la proyeccién del plan financiero, que busca
justamente llevar un balance sano en medida de los ingresos y gastos.

* Considerar el ahorro actual con el que se cuenta, es decir, el dinero en
ahorro que se tiene al momento de cada periodo del presupuesto.

* Por tltimo, llevar una revision continua del plan financiero, puesto que
no siempre llevara el mismo ritmo dado que los precios, gastos e ingresos
porque estos son cambiantes, sin embargo, lo importante es verificar que
se ha cumplido con el control y ahorro objetivos de cada periodo, para asi
ir adaptando el plan a la situacién actual de las finanzas.

Reflexion

Un plan financiero personal no es garantia de que las finanzas se mantendran
sanas y aseguradas, sin embargo, esta practica permitira crear las condicio-
nes para cumplir las metas, objetivos y suefos. Por ello, se recomienda que
las decisiones que se tomen sean lo mas apegadas al plan que se establecio,
teniendo especial rigor en controlar gastos, asi como acciones que no afec-
ten al futuro financiero que se vislumbra. Se necesita disciplina en el manejo
real de ingresos, ya que un buen plan financiero, acompanado de responsa-
bilidad y constancia, resulta ser una excelente formula para el progreso y
estabilidad de las finanzas personales.



“El riesgo viene de no saber lo que estds haciendo”
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6.8 Planificacion familiar

Antecedentes

En todas las épocas de la historia y desde tiempos remotos, las variaciones
en la tasa de natalidad ha sido un tema de interés. Existe un registro donde
quedaron plasmados métodos de anticoncepcion naturales utilizados por las
civilizaciones antiguas como la egipcia, especificamente en una prescripcion
llamada el “Papiro de Petri”, escrito aproximadamente en el afio 850 antes de
nuestra era, donde se detallan métodos con hierbas y extractos con propie-
dades anticonceptivas utilizados para controlar la natalidad en la sociedad.

En México, los antecedentes mas concretos de la planificacion familiar
llegan con el fin de la Revolucion Mexicana, pues prevalecian condiciones
de salud y mortalidad dramaticas a raiz de la lucha armada, que tuvo efectos
en el acceso a determinantes nutricionales y servicios de salud deficientes.
Dichos acontecimientos se vieron reflejados en una reduccion drastica de
la poblacién en la década de los afios veinte del siglo XX, misma que causo
alarmas en los gobiernos posrevolucionarios que reformaron e impulsaron
proyectos para incrementar la poblacion, llegando asi en los afios setenta del
mismo siglo a niveles maximos de natalidad. A la par, el rapido crecimiento de
poblaciéon mundial se convertiria en emergencia para la ONU, que comenzo
a incentivar a los gobiernos nacionales para atender las recomendaciones de
planificacion familiar a través de servicios tanto de salud como de educacion
en el sector publico.

Conceptualizacion

La planificacion familiar es la estimacion de la evolucion futura de los ingre-
sos, capacidad de ahorro y gastos de cualquier pareja para tomar una deci-
sién libre y consciente, pero también responsable, sobre el nimero de hijos/
as que desea.



La pregunta

¢Como realizar una planificacion familiar responsable?

Consejos

* Tener hijos es una decision propia e individual; nadie debe forzar ni influen-
ciar a la hora de ejercer o no la capacidad reproductiva en cada persona.

* En dado caso de no estar preparado para tener hijos/as o definitivamen-
te no considerarlo dentro del plan de vida, tener suma responsabilidad
social y cuidar de la salud sexual, informandose y utilizando métodos
anticonceptivos para evitar embarazos no deseados.

* Realizar un presupuesto familiar, considerando los ingresos actuales y
los gastos previstos a futuro segiin la cantidad de hijos/as o el tipo de
vida deseado.

* Un hijo/a implica un cambio radical en la vida de las personas como
padres, es por ello que la decision debe considerar el ritmo de vida, los
tiempos, el poder adquisitivo, la responsabilidad, un plan financiero,
acceso a servicios basicos, seguros y todo lo necesario para que tenga la
mejor calidad de vida.

* Se pueden buscar soluciones de proteccion y planificacion como los segu-
ros. Para un desarrollo saludable durante y después del embarazo, es muy
conveniente tomar acciones antes de la gestacion. Para ello, existe el segu-
ro por embarazo o seguro de maternidad; este cubre servicios de salud
profesionales antes y después del embarazo para atender las necesidades
y condiciones de la futura madre: ultrasonidos, laboratorios y otros estu-
dios, traslados de ambulancia, etc. Se busca prevenir cualquier tipo de
riesgos tanto para ella como para el embrion, si ya se cuenta con un gasto
de seguros mayores se debe verificar que cubra el embarazo y parto. En
caso de no hacerlo, se puede solicitar que se amplie la cobertura y pagar
una sola poliza de seguro que cubra todas sus necesidades. A continuacion
se muestran ejemplos de seguros que cubren gastos por maternidad:

*» Seguro de Salud BBVA: incluye cobertura de maternidad basica: consul-
tas prenatales y postnatales para el embarazo normal y de alto riesgo,
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estudios preventivos y 2 ultrasonidos. Para mas informacion consulte
la siguiente liga: https://www.bbva.mx/educacion-financiera/seguros/
seguro-de-salud-cuidar-embarazo.html

Seguro de hospitalizacion American express: Cubre hospitalizacion
incluso por maternidad, con él se puede recibir hasta $323.46 USD por
15 dias de permanencia. Para mas informaciéon se puede consultar en:
https://n9.cl/segurohospitalamericanexpres

Seguro de gastos medicos hospitalarios MetLife: incluye control prenatal,

parto o cesarea, complicaciones del embarazo, cuidados del recién naci-

do y padecimientos congénitos. Para mas informacion se puede consultar

la siguiente liga: https://n9.cl/segurogastosmedicosmetlife

* Meédica Total Plus Seguros HDI: maneja cobertura por maternidad, tanto
parto normal como cesarea, complicaciones del embarazo y cobertura
para el recién nacido, con libre eleccion del hospital e indemnizacion
anticipada. Para mas informaciéon se puede consultar la siguiente liga:
https://n9.cl/hdimedicatotalplus

* Una pareja tiene el pleno derecho para acceder a informaciéon y méto-

dos que ayudaran a programar o prevenir un embarazo antes de tiempo,

asegurandose de estar en las mejores condiciones tanto de salud como

econdémicamente.

Una planificacion familiar es la mejor opcion para decidir el momento
exacto y oportuno en que se podria tener un hijo, para poder brindarle
una vida de calidad que asegure el pleno desarrollo.

Reflexion

Hoy en dia, en un mundo tan cambiante, la poblacién mundial presenta un
crecimiento poblacional a la baja. A pesar de que las generaciones mas jove-
nes tienen ahora una reflexion sobre su capacidad reproductiva muy cons-
ciente, surgen también con mucha frecuencia embarazos no deseados que
cambian definitivamente los planes de una persona o de una pareja. Por ello
mismo, se debe tomar el tiempo de pensar en una planificacion familiar deta-
llada, basada en aspectos que consideren desde la salud propia hasta la esta-
bilidad financiera con la que se cuenta, para que se pueda asegurar en la
medida de lo posible un futuro de calidez para la familia.



“La planificacion familiar nos permite tomar decisiones responsables

en funcion de nuestros recursos y circunstancias personales”
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CONCLUSIONES

Acceder al mundo de las finanzas es mas facil que nunca, ahora todo se
puede realizar desde un teléfono celular o una computadora, sin salir de
casa y con tramites sencillos para pasar mayor tiempo en familia y menos en
sucursales. Ademas, con los ahorros que se obtienen con el correcto uso de
estas herramientas, se pueden cumplir objetivos que antes eran imposibles
de lograr, alcanzando asi una mayor libertad financiera.

Los consejos vistos en este libro estan adaptados a los tiempos modernos
del siglo XXI, por lo que buscan la practicidad al apoyarse de la tecnologia,
mejorando asi el control sobre el dinero al poder monitorear en donde se
utiliza, ayudando a identificar areas de oportunidad de una forma eficiente.
Por lo tanto, el uso correcto de los medios electréonicos es mas beneficioso
que los tradicionales, ya sea por su facil acceso o la automatizacion de ciertos
procesos, permitiendo tener un presupuesto que se utiliza eficientemente.

Todo comienza con los gastos, si se hacen compras inteligentes y bien admi-
nistradas, se puede ahorrar una mayor cantidad de dinero, teniendo asi los
recursos para un fondo de emergencias o para tener inversiones que hagan
crecer el dinero, considerando ganarle a la inflacion. De igual forma, se
puede contratar un seguro para proteger a los seres queridos o pertenencias,
garantizando asi la tranquilidad con un respaldo financiero para no tener que
desembolsar los ahorros en caso de algan imprevisto.
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También, emprender es una gran idea, sin importar si es de medio o tiempo
completo, de esta forma se puede obtener un ingreso alternativo, que da una
mayor estabilidad econémica, a la vez que genera independencia y empode-
ramiento, donde las finanzas son un gran complemento, ya sea para deposi-
tar el dinero de las ventas o para solicitar un crédito que haga crecer el nego-
cio, en cualquier caso son herramientas seguras y confiables que pueden
transformar una idea en una gran fuente de ingresos.

Por lo visto en tres tomos o volumenes de libros, existe una infinidad de servi-
cios financieros que se adaptan a cualquier necesidad, ademas, con el acceso
universal a la banca, que es propiciado por las fintech, se crean productos
mas competitivos y completos, que benefician al bolsillo del consumidor. De
esta forma, las finanzas se vuelven un gran aliado en cualquier fase de la vida,
por lo que comprenderlas mejora sustancialmente el bienestar propio junto
con el familiar, ya que, si se toman decisiones informadas y bien pensadas, el
dinero rendira mejor y trabajara en nuestro favor.
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“La teoria que no se aplica en la vida,

no te sirve para nada’

“Lo que se aplica, es teoria que funciona”

Ariadna Hernandez Rivera
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