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Introduccion

Mas que dinero en el bolsillo o bienes materiales, lo que
realmente hace que la vida valga la pena es la capacidad
de disfrutarla y encontrarle sentido. El bienestar subje-
tivo, que trasciende las métricas econdmicas tradiciona-
les, ofrece una perspectiva integral sobre la calidad de
vida de las personas. Este estudio, se enfoca en México,
una nacioén que enfrenta desafios tinicos en el contex-
to de crisis globales. El objetivo es explorar la situa-
cion actual del bienestar subjetivo entre los mexicanos
utilizando el BIARE Basico® como herramienta de me-
dicién. Esta investigacion busca responder a la pregunta:
;Como se percibe la felicidad y satisfaccion con la vida
en México en tiempos de incertidumbre local y global?

El documento se estructura en un recorrido
cohesivo que comienza con un marco tedrico sobre el
bienestar subjetivo, seguido de la metodologia utilizada

1 Investigador de la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla. Correo: fernando.pulgarin.ch@gmail.com.

2 Docente investigadora de la Benemérita Universidad Auténo-
ma de Puebla. Correo: ariadna.hernandezr@correo.buap.mx.

3 El BIARE es una herramienta importante para la medicion de
indicadores sociales y econdmicos, y se utiliza para evaluar
la calidad de vida y el bienestar subjetivo de los individuos
en México
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para la recopilacién y analisis de datos. Posteriormen-
te, presentamos los resultados obtenidos, los cuales se
discuten en relaciéon con el contexto socioeconémico
y cultural de México. Finalmente, se concluye con un
resumen de los hallazgos y se ofrece recomendaciones
para fomentar una mejor calidad de vida en el pais.

1. Medicion del bienestar subjetivo
en México

En organismos internacionales como la Organiza-
cion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE), han surgido enfoques para medir el progreso
de las sociedades incorporando dimensiones humanas
de bienestar subjetivo como la satisfaccion con la vida.
México, como miembro de la OCDE, se ha sumado
a este esfuerzo a través del Instituto Nacional de Es-
tadisticas y Geografia (INEGI), que diseil6 encuestas
nacionales con modulos BIARE para medir bienestar
subjetivo de forma integral siguiendo lineamientos de
la OCDE. El INEGI ha sido pionero en implementar la
medicidn oficial del bienestar subjetivo (INEGI, 2023).

La encuesta del BIARE Basico en México tiene
como objetivo evaluar el bienestar subjetivo de la po-
blacién, utilizando una escala de 0 a 10 para medir la
satisfaccién con la vida tanto en el momento actual
como retrospectivamente, hace un afio. Los datos reco-
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pilados, desglosados por grupos de edad, permiten ana-
lizar como la percepcion del bienestar varia a lo largo
de la vida. A pesar de su utilidad para informar poli-
ticas publicas orientadas a mejorar la calidad de vida,
es importante reconocer las limitaciones de estas me-
diciones subjetivas, que pueden estar influenciadas por
factores personales y externos, asi como por sesgos en
la respuesta. Este estudio proporciona una perspectiva
valiosa sobre el estado emocional y psicolégico de los
mexicanos, subrayando la importancia de considerar el
bienestar subjetivo en la formulacion de estrategias de
desarrollo y politicas sociales.

2. El bienestar subjetivo en la economia

El concepto de "bienestar subjetivo” ha sido un tema
de interés desde la antigiiedad, con filésofos como
Aristoteles reflexionando sobre la felicidad y el placer.
Sin embargo, no fue hasta la década de 1970 que este
término adquirié una relevancia significativa en el
campo de la psicologia, impulsando estudios enfo-
cados en su medicién y comprensién cuantitativa.
El bienestar subjetivo comprende tanto la valora-
cién cognitiva como emocional de la vida, e incluye
aspectos como la satisfaccion general, la presencia de
emocionespositivasylaausenciadeemocionesnegativas,
diferenciandose del bienestar material que se enfoca
en aspectos externos como los ingresos y la salud.

En el ambito de la economia contemporanea,
el bienestar subjetivo se ha empezado a considerar
como un componente esencial del desarrollo y pro-
greso social, complementando las métricas objetivas
tradicionales. Segin la OCDE (2013), la satisfaccién
personal y la experiencia de emociones positivas son
elementos clave para una vida de calidad, aspectos
que no se pueden capturar completamente por indi-
cadores como el PIB o los ingresos. Para lograr una
comprension integral del bienestar humano, Stiglitz,
et. al., (2009), argumentan que es crucial considerar
tanto las mediciones objetivas del progreso como las
percepciones subjetivas de las personas sobre sus vidas.
La combinacidn de estas dos dimensiones proporciona
una vision mas holistica del bienestar humano, siendo
fundamental para la formulacién de politicas publicas

que busquen mejorar la calidad de vida de manera in-
tegral y promover la prosperidad de los individuos.

2. El bienestar subjetivo en la economia

Con base en datos del BIARE Basico a julio de 20234,
se analizo el bienestar subjetivo de los mexicanos y
cémo se distribuye entre distintos grupos demogra-
ficos. En este apartado se presenta un analisis de los
niveles de satisfaccién en los diversos dominios del
BIARE Basico, comparando por sexoygrupodeedad. Se
identific6 los dominios con mayor o menor
satisfaccion, asi como diferencias entre hombres y
mujeres, asi como entre grupos etarios. Esto permitioé
entender mejor la percepcidn de bienestar de la pobla-
cién mexicana.

El analisis de la satisfaccion vital en México,
basado en los resultados del grafico 1, revela que la po-
blacion adulta reporta en promedio una satisfaccién
con la vida actual de 8.3 sobre 10 y una satisfaccion
retrospectiva de 7.9, indicando una ligera mejoria en
la percepciéon del bienestar subjetivo. Los hombres
tienden a estar mas satisfechos que las mujeres tan-
to en la evaluacion actual (8.4 contra 8.3) como en la
retrospectiva (8.0 contra 7.9). Por grupos de edad, los
jovenes de 18 a 29 afios y los adultos de 30 a 44 afios
registran los niveles mas altos de satisfaccion
actual (8.5), mientras que las personas de 60 a 74 afios
muestran la menor satisfaccion (8.1). Interesantemen-
te, los adultos mayores de 75 afios reportan la mayor
satisfaccion retrospectiva (8.0), contrastando con los
jovenes de 18 a 29 afos, quienes tienen la valoracion
retrospectiva mas baja (7.8). Estos datos reflejan que,
aunque la satisfaccion vital en México es relativamente
alta en general, existen variaciones notables segtn el
sexo v la edad.

4 La informacion del BIARE se tom¢ del Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia. INEGI. <https://www.inegi.org.mx/inves-
tigacion/bienestar/piloto/> (17 Septiembre 2023).

Afo 17, NUm. 1/ Enero- Marzo 2024




Fernando Paul Pulgarin Chiriboga y Ariadna Hernandez Rivera =

Grafico1

Satisfaccion con la vida por sexo y grupo de edad a julio 2023
(Promedios en escala de 0 a 10)
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Fuente: Elaborado con datos del INEGI (2023).

En cuanto a dominios de satisfaccion, segun el grafico 2,
muestra que la gran mayoria de la poblacién mexicana
(90.3%) se siente moderada o plenamente satisfecha con
su vida en general, mientras que solo un pequeiio por-
centaje se siente insatisfecho (1.5%) o poco satisfecho
(8.2%). Los dominios de la vida con mayor satisfaccion
incluyen las relaciones personales, la ocupacion, la salud
personal y los logros en la vida, con mas de la mitad
de los encuestados expresando satisfaccion en estos as-
pectos. Sin embargo, la seguridad ciudadana y el tiempo
libre disponible emergen como dareas de preocupacion,
con una proporcién significativa de la poblacion sin-
tiéndose insatisfecha o poco satisfecha en estos aspectos.

Por otro lado, la correlacién entre la satisfaccion
en el momento de la entrevista y un afio atrds es
ligeramente negativa (-0.10), lo que sugiere que las
percepciones de bienestar subjetivo pueden variar
significativamente a corto plazo, posiblemente debi-
do a cambios en las circunstancias personales o en
las condiciones de vida. En resumen, mientras que en
generalhayunatendencia positivaenlasatisfaccion conla
mayoria de los aspectos de la vida, la seguridad
ciudadana y el tiempo libre destacan como dreas
clave de insatisfaccion, lo que sefala la necesidad de
abordarestaspreocupacionesenlaspoliticas publicasylas
iniciativas de mejora del bienestar.

Grafico 2

Poblacién segun nivel de satisfaccion: general y por dominios especificos en porcentajes a julio 2023
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Fuente: Elaborado con datos del INEGI (2023).

Afio 17, NOm. 1/ Enero- Marzo 2024




- 4

Situacion del bienestar subjetivo 2023 en México a través del lente del BIARE Basico

El andlisis del balance afectivo general de la poblaciéon
mexicana, segun el grafico 3 de la encuesta BIARE, revela
que la mayoria (72.8%) muestra un balance afectivo positivo
(puntuaciones entre 5.01 y 10), mientras que un 23.5% pre-
senta un balance afectivo neutral (entre 0 y 5 puntos) y solo
un 3.7% expresa un balance animico negativo (por debajo
de 0). Al desglosar por dominios especificos, se observa que
las areas de concentracion/enfoque y emocion/alegria cuen-
tan con los porcentajes mas altos de respuestas positivas.

Por otro lado, la energia/vitalidad y la tranquilidad/
calma presentan los niveles mas bajos de balance afectivo
positivo, con una proporcién notable de la muestra repor-
tando niveles neutrales o negativos en estas dimensiones.
Estos hallazgos sugieren que, aunque en general existe una
tendencia hacia el balance afectivo positivo, especialmente
en concentracion y alegria, existen dreas especificas como
la tranquilidad y la vitalidad donde se percibe una mayor

insatisfaccion afectiva.

Grafico 3

México: Distribucion porcentual de la poblacion segun nivel de balance animico por dominios especificos, julio 2023
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Fuente: Elaborado con datos del INEGI (2023).

El analisis de los niveles promedio de satisfacciéon
en distintos dominios del bienestar subjetivo en Méxi-
co a julio de 2023, por sexo y edad (grafico 4), eviden-
cia que los ambitos con mayor satisfaccion reportada
son las relaciones personales (8.7 en la escala 0-10), la
actividad u ocupacién (8.7) y los logros en la vida (8.5).
En contraste, los dominios con menores niveles de satisfac-

cion resultan ser la seguridad ciudadana (5.3 en la escala
0-10), la valoracion del pais en general (7.2) y la ciudad de
residencia (7.5).

Al comparar por sexo, se observa que las mujeres
presentan una satisfaccion menor que los hombres en los
dominios de seguridad ciudadana (5.0 en mujeres vs 5.6 en
hombres), ciudad de residencia (6.9 vs 7.5) y pais (6.9 vs 7.5).

Grafico 4

México: Promedio de satisfaccion en distintos dominios del bienestar subjetivo por sexo, julio 2023
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Fuente: Elaborado con datos del INEGI (2023).
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Por grupos de edad, los niveles mas elevados de sa-
tisfaccion en la mayoria de los dominios se registran en los
jovenes de 18 a 29 afios, con excepcion del tiempo libre y la
seguridad ciudadana donde los adultos mayores de 75 afos
y mas se declaran mas satisfechos.

Conclusiones

En general, la poblacién mexicana presenta altos niveles de
satisfaccion vital, superando el promedio, lo que indica una
percepcion positiva de la vida. Existen variaciones en esta
satisfaccion segun el sexo y la edad, con hombres y jévenes
adultos mostrando mayores niveles de satisfaccion actual,
mientras que las mujeres y los adultos mayores reflejan ma-
yor satisfaccion en retrospectiva. Los dominios especificos
como las relaciones personales y logros en la vida también
registran altos niveles de satisfaccion, aunque hay preocu-
paciones en areas como la seguridad ciudadana y el tiempo
libre. Las emociones positivas predominan sobre las negati-
vas, aunque se nota una presencia significativa de emociones
neutrales o negativas en aspectos como la tranquilidad y la
vitalidad. Este andlisis del bienestar subjetivo proporciona
informacion valiosa para el desarrollo de politicas publicas
enfocadas en mejorar la calidad de vida en México.

Los resultados de la encuesta BIARE Basico sobre el
bienestar subjetivo en México destacan su relevancia para
la formulacion de politicas publicas, dado su considerable
impacto en la economia. Se observa que un mayor bienes-
tar subjetivo no solo mejora la calidad de vida individual,
sino que también conlleva beneficios econémicos tangi-
bles, como un aumento en la productividad laboral que
impulsa la eficiencia y rentabilidad de las empresas (Kre-
kel, et. al. 2019). Este bienestar influye positivamente en
los patrones de consumo, fomentando una economia mas
dindmica, ya que las personas mas felices tienden a gastar
mads (De Neve y Oswald, 2012). Ademas, un alto nivel de
bienestar subjetivo puede reducir los costos en salud pu-
blica, debido a la relacion entre la felicidad y una mejor
salud fisica y mental (Diener y Chan, 2011). Estas dimen-
siones del bienestar subjetivo, por lo tanto, no solo tienen
un impacto directo en la calidad de vida de los individuos,
sino también en la economia a nivel macro, subrayando
la importancia de politicas publicas enfocadas en mejorar
aspectos no solo materiales, sino también emocionales y
psicoldgicos de la vida.
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Finalmente, la percepcion de la felicidad y satisfac-
cién con la vida en México en tiempos de incertidumbre
local y global revela una compleja interaccién de factores
culturales, sociales y econémicos. La resiliencia y adapta-
bilidad de los mexicanos frente a desafios globales y loca-
les subraya la importancia de considerar las experiencias
y percepciones individuales dentro del contexto colectivo.
Esta comprension podria llevar a reconocer la singularidad
del bienestar subjetivo en México y en el mundo, ofrecien-
do valiosas lecciones sobre como las comunidades pueden
prosperar incluso en tiempos inciertos.
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