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IMPLICACIÓN DE LA TOMA DE DECISIONES ECONÓMICAS EN LA 

DETERMINACIÓN DE UNA CUENTA DE AHORRO FORMAL EN LA 

POBLACIÓN RURAL DE MÉXICO. 

 

THE IMPLICATION OF ECONOMIC DECISION-MAKING IN THE 

DETERMINATION OF FORMAL SAVINGS ACCOUNTS IN THE RURAL 

POPULATION OF MEXICO. 

 

Ariadna Hernández Rivera30 

 

 

RESUMEN 

 

Las decisiones económicas son sumamente importantes para la consolidación del desarrollo 

futuro de las sociedades, porque influyen en la supervivencia y crecimiento del individuo. Sin 

embargo, al enfocarlas a temas de ahorro formal, estas toman mayor relevancia porque permiten 

cubrir casos de emergencia o planes de la familia. 

Es por eso, que se pretende desarrollar un modelo logit con la intención de explicar una relación 

en términos probabilísticos de la incidencia de variables explicativas categóricas relacionadas a 

temas económicos, institucionales y conductuales con respecto a la variable dependiente. El 

propósito es definir las variables explicativas determinantes para la decisión de tener una cuenta 

de ahorro formal, considerando personas de localidades de menos de 2,500 habitantes registrados 

dentro de la Encuesta Nacional de Inclusión Financiera (ENIF, 2018).  

Palabras clave: Toma de decisiones, ahorro formal, modelo logit, variables explicativas. 

 

ABSTRACT 

 

Economic decisions are extremely important for the consolidation of the future development of 

societies because they influence the survival and growth of the individual. However, when 

focusing on formal savings issues, these become more relevant because they allow covering 

emergency cases or family plans. 

For this reason, a logit model is developed to explain a relationship in probabilistic terms of the 

incidence of categorical explanatory variables related to economic, institutional and behavioral 

issues for the dependent variable. The purpose is to define the determining explanatory variables 

for the decision to have a formal savings account, considering people from localities with no more 

than 2,500 population registered within the Encuesta Nacional de Inclusión Financiera (ENIF, 

2018). (115) 

 

Keywords: Decision making, formal savings, logit model, explanatory variables. 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Las decisiones financieras provenientes del comportamiento del consumidor dependen de la 

disponibilidad de recursos que se tengan, como el tiempo, dinero y educación, pues se considera 

que los individuos que tienen mayor conocimiento de sus finanzas pueden administrar mejor su 

dinero y elegir de forma más asertiva. Además, dichas decisiones comprenden emociones, deseos 
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y un estricto análisis para decidir entre un gasto o el ahorro, de modo que también el entorno 

social influye.  

Cuando una persona analiza las decisiones que va a tomar, muchas veces, su mente se desvía por 

la aversión a la pérdida, es decir, por el miedo de perder algo, de modo que esta puede ser más 

grande que la ganancia. Eso se identifica como un sesgo cognitivo en los humanos, que se activa 

de manera automática en el cerebro cuando tiene que tomar decisiones complejas.  Por ejemplo, 

cuando se decide no gastar en cosas innecesarias (pérdida) para poder ahorrar (ganancia) y tener 

el beneficio de cubrir una emergencia en el futuro (Cortada, 2008). 

Por otra parte, el ahorro, a nivel familiar, es aquella parte del ingreso que se dispone a no consumir 

hoy, pero que se conserva para una situación de incertidumbre del futuro. Esto se logra con una 

buena comunicación en el hogar, o en su caso, cada persona por su cuenta, aunque muchas veces 

la población gasta todo su dinero porque no tiene la cultura de priorizar aquello que 

verdaderamente necesita, ignorando que en tiempo futuro necesitará para cubrir más gastos, o 

porque su situación es el desempleo y optan por préstamos a sus conocidos o familiares que trae 

consecuencias un poco menores a que si se pidiera un préstamo al banco.   

A pesar de que en México se ha estudiado el comportamiento del consumidor, existen pocos 

análisis neuroeconómicos que permiten identificar las decisiones que influyen en tener una cuenta 

de ahorro. De este modo, lo que motivó a realizar esta investigación tiene que ver con la intención 

de encontrar y explicar cómo las variables pueden influir en la determinación de la toma de 

decisión en los jóvenes y adultos mexicanos para optar por una cuenta de ahorro formal.   

La información que se analizó para comprender las decisiones financieras del país fue la Encuesta 

Nacional de Inclusión Financiera (ENIF, 2018), aquí se especifican preguntas de tipo económico 

donde se le cuestiona a los individuos sobre su nivel de ingreso, en qué usan ese dinero, si tienen 

cuentas o tarjetas del banco, si piden préstamos, pero también aspectos sociodemográficos como 

su edad, región donde viven, el tamaño de su localidad que permiten relacionarse y depender entre 

sí.  

La variable tomada como dependiente fue la tenencia de una cuenta de ahorro formal, y las 

variables independientes fueron el nivel de ingreso, el registro de los gastos, el poder cubrir gastos 

de emergencia y el uso del efectivo en operaciones de compra o venta de bienes y servicios. Estos 

datos fueron seleccionados principalmente de aquellas localidades menores a 2,500 habitantes, y 

mediante el proceso de regresión logística se pretende probar que aquellas personas que más 

reciben ingresos tienen mayor probabilidad de tener una cuenta de ahorro formal. Posteriormente, 

se muestran los resultados obtenidos, algunas discusiones y las conclusiones. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACIÓN:  

 

A lo largo de vida, las personas están expuestas a diversas contingencias adversas que deterioran 

su estabilidad económica y mental, lo cual repercute seriamente en el desarrollo y desenlace de la 

oportunidad de poder conseguir mejores condiciones de vida, el ahorro puede ser una solución 

viable para revertir y amortiguar los impactos negativos de los daños causados por la exposición 

a situaciones de riesgo (García y González, 2014). Si bien es importante fomentar e impulsar las 

bases de acceso al ahorro formal, también es relevante entender las circunstancias y razones que 

caracterizan las decisiones, y que esto ayude a explicar el por qué las personas no optan por 

recurrir a un instrumento formal para cuestiones de ahorro (González, 2019). 

 

En México, el panorama de acuerdo con datos de la Comisión Nacional para la Protección y 

Defensa de los Usuarios de los Servicios Financieros (CONDUSEF), proporcionados por la 
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última Encuesta Nacional de Inclusión Financiera (ENIF, 2018), estimó que cerca que del 34.9% 

de los adultos mexicanos tiene la posibilidad de cubrir sus emergencias con parte de sus ahorros, 

solo que el 43.7% de las personas que realizan su ahorro recurren a medios informales. Según 

esta lógica, cerca del 50% de mexicanos no contempla como opción viable ahorrar en 

instrumentos formales, la razón aún no está definida, lo cual permite debatir ampliamente sobre 

las variables determinantes que pueden incidir en esta decisión. 

Por tal motivo, la concepción del ahorro formal tiene orígenes aún ignorados para el sector 

financiero, que si no son tratados pueden contribuir a desarrollar más barreras financieras que 

incrementen en un futuro cercano la brecha de desigualdad económica al interior de la sociedad, 

irrumpiendo negativamente en los índices de crecimiento y de bienestar social a nivel nacional. 

Por este motivo se vuelve relevante identificar las zonas de oportunidad que se desarrollan a través 

de los obstáculos en los sectores vulnerables de la sociedad y así poder promover adecuadamente 

el ahorro formal, contribuyendo a reelaborar e impulsar de una manera más precisa los canales 

óptimos para la inserción a temas de inclusión financiera en la población de bajos recursos a 

esquemas financieros según sus necesidades y características. 

 

Ahora bien, lo relevante  del estudio es analizarlo desde la perspectiva de la población que vive 

en localidades de menos de 2500 habitantes considerados por la ENIF, particularmente en la parte 

de las características en cuanto a la  toma  de  sus decisiones que marca la pauta para el acceso a 

instrumentos de ahorro formales, de tal manera que se permita describir parte de su 

comportamiento y así proporcionar información acerca de las carencias, necesidades e intereses 

consistentes con las preferencias en sus elecciones. Esto último incorporará elementos de 

comportamiento económico que reforzarán el área de la economía conductual con aspectos de 

interés en la descripción de como las condiciones interfieren e influyen en la toma de decisiones, 

con el fin de canalizar variables explicativas desde la perspectiva financiera. 

 

Permitiendo ampliar el panorama de respuesta de los análisis explicativos acerca de la capacidad 

e impacto de los mecanismos de ahorro formales, propiciando información que contribuya a la 

valoración de iniciativas en el desarrollo de mejores estrategias en cuanto al diseño en las políticas 

públicas, las cuales tienen impacto a nivel macroeconómico en su forma general y en lo particular 

a nivel familiar. La influencia que tienen las políticas públicas y el rol que desempeñan tiene un 

peso significativo en cuanto a reducción de la desigualdad económica en la sociedad, ya que puede 

restringir o ampliar las opciones de posibilidades al ahorro. 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Determinar las variables relevantes que permitan identificar las características conductuales, 

institucionales y económicas que intervienen en la decisión de tener una cuenta de ahorro formal 

en la población mexicana de 18 a 70 años, por medio de la construcción de un modelo logit de 

variable dependiente con respuesta binaria. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Identificar las razones que explican significativamente la decisión de acceso a instrumentos 

formales de ahorro financiero y su incidencia probabilística dentro del modelo. 

 

Analizar las variables explicativas como variables coyunturales que permitan determinar las 

posibles brechas de quiebre como futuras zonas de oportunidad para la inserción a la inclusión 

financiera. 
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Evaluar las probabilidades de las variables explicativas en el impacto que tienen sobre la variable 

dependiente, de tal manera que se identifiquen las posibles barreras que infieren indirectamente 

con el comportamiento de los agentes económicos en poblaciones de bajos recursos.  

 

 

REFERENTE TEÓRICO  

 

Con el fin de potenciar las bases del análisis de las variables explicativas que de acuerdo con el 

modelo logit son determinantes para la explicación de las variables dependientes, se permite 

analizarlas desde la perspectiva económica, institucional y conductual. 

 

Partiendo de la teoría económica keynesiana, la cual postula de forma general que el ahorro es 

una parte de los ingresos sobrantes después de haber cubierto los gastos asignados al consumo 

(Keynes,1965). Se puede inferir que el ahorro es esta diferencia entre los ingresos recibidos y los 

gastos de consumo, que es resultado solo del conjunto de consumidores, por otra parte, se 

considera que cuando el ahorro de un individuo incrementa en consecuencia habrá un aumento 

en su volumen de riqueza (Keynes, 1965) 

Parte importante dentro de esta teoría, es que aborda que existe como “regla psicológica”, en 

donde la tendencia a incrementar el ahorro, a menos que ocurra un fenómeno adverso que atente 

en su contra, será cuando exista un aumento del ingreso real, en el cual el consumo no crecerá 

proporcionalmente, pero si habrá un incremento en el ahorro mayor que el anterior (Keynes, 

1965). 

La idea que se mantiene en los modelos neoclásicos es que el ahorro determina la inversión y que 

un incremento en el ahorro a largo plazo produce incrementos en el producto. Por otra parte, 

autores como Modigliani (1954), presentó la propuesta de analizar la conducta de los agentes 

económicos bajo la idea de que los ahorros personales a largo plazo deberían mantener un estado 

de vida constante que permita conservar su nivel de vida dentro de los parámetros habituales, ya 

que en un futuro se enfrentará a que sus ingresos que irán percibiendo serán menores (Lera, 1996). 

Es por ello, que toma relevancia el hecho de que los jóvenes se incorporen a los hábitos de ahorro 

formal para que, en un futuro, cuando lleguen a adultos, puedan disponer de ese dinero y 

responder a sus necesidades de consumo futuro (Ruiz, 2003). 

Abordando ahora el enfoque de la economía institucional, se parte desde el punto de vista de la 

demanda (González, 2019), sin embargo, también se considera que el ahorro a corto o largo plazo 

dependerá en cierta medida de los problemas ligados al funcionamiento y las actividades que 

desempeñan las instituciones financieras, además de incluir el efecto de los precios de transporte 

en el costo de transacción. En esta parte, se trata de explicar como las instituciones financieras 

juegan un papel preponderante en la evolución y desarrollo de la inserción de agentes económicos 

al medio bancario, en donde la estructura del sistema que está construida con base en reglas y 

lineamientos específicos para su adecuado funcionamiento y está sustentada en aspectos 

psicológicos, antropológicos y sociológicos (Hodgson, 2001). Lo relevante de este enfoque es 

observar como impactan los gastos de traslado y los requisitos de las instituciones en la decisión 

de tener una cuenta de ahorro formal. 

La teoría económica conductual, basada en las primeras aportaciones al comportamiento 

cognitivo, mencionan que muchas veces las decisiones económicas se toman a partir de un punto 

de referencia, que en su mayoría interfieren en cuanto a elección y percepción de esta (Pacheco, 

M. et al, 2021), de tal manera que esto último influye en la recepción de información 

proporcionada al cerebro, en donde esta información no siempre debe estar sustentada de forma 

objetiva. Por lo tanto, se determina que muchas de las elecciones finales consideran riesgo e 

incertidumbres al momento de dar una solución, lo cual abre paso a poder involucrar fenómenos 

emocionales y cognitivos (Pascale y Pascale, 2007). 
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METODOLOGÍA 

 

La investigación se realizó tomando una muestra estratificada de los resultados de la Encuesta 

Nacional de Inclusión Financiera con periodo de levantamiento del 30 de abril al 22 de junio del 

2018, de una población específica de 18 a 70 años, la encuesta abarcó alrededor de 14,500 

viviendas de todo el país y abordó temas de administración de gastos, ahorro formal e informal, 

crédito formal e informal, entre otros.  

 

De este modo se eligió a la población que viviera en localidades menores a 2,500 habitantes, una 

población rural que consideramos interesante para estudiar, discriminando aquellas de localidades 

mayores. Se seleccionaron las preguntas que se consideraron variables independientes para el 

modelo, entre ellas, el nivel de ingreso, si registra sus gastos al final del mes, si puede cubrir una 

emergencia con sus ahorros y si en sus operaciones de compra prefiere pagar en efectivo. La 

variable dependiente de tipo binaria que se eligió fue la pregunta 5.4 ¿Usted tiene alguna cuenta 

de banco o tarjeta de nómina, ahorro o pensión en algún banco o institución financiera?  

 

Se consideró que las variables independientes eran las más relevantes de la ENIF debido a la 

relación existente entre la toma de decisiones de ahorro y el nivel de ingresos, fue necesario hacer 

un filtrado de los datos en la parte de los ingresos, pues había espacios en blanco y creímos 

relevante tener una respuesta por parte de los individuos en ese rubro. 

 

El interés se fijó en la población rural de México debido a la escasez de servicios financieros que 

dificulta los vínculos y crecimiento entre los individuos, de cómo repercute el entorno financiero 

en las decisiones del hogar y qué decisiones los orillan a ahorrar.  

 

Se utilizó el modelo de regresión logística que consiste en conocer la relación entre una variable 

dependiente binaria dicotómica, de posibles respuestas 1= si o 0 = no, y una o más variables 

independientes categóricas o continuas, en la presente investigación es la probabilidad de que una 

persona tenga una cuenta de ahorro al cumplir ciertas características.  El modelo se puede expresar 

de la forma: 

 

p=1/(1+ e^(-(a_1 x_1+a_2 x_2+b)) ) 

 

El modelo se realizó con la ayuda del programa Stata, se procesa la información de modo que 

permite estimar medidas de certidumbre donde los resultados se pueden interpretar para indicar 

cuánta probabilidad tiene una persona de tener una cuenta de ahorro formal.  

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

 

Los resultados de la regresión logística del análisis estadístico del modelo planteado con bases de 

la ENIF son los siguientes: 

 

Figura 1. Coeficientes del modelo logit 
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Fuente: Elaboración propia utilizando los datos de la ENIF (2018). 

 

Los coeficientes permiten determinar la relación que existe entre la variable dependiente e 

independiente, como se observa (figura 1) la relación es positiva, ya que no hay números 

negativos en las variables.  En caso de que algún coeficiente saliera negativo se eliminaría del 

modelo, pues significa que el individuo no tendría probabilidad de tener una cuenta de ahorro 

para esa variable. 

 

También se aprecia en el valor p, que todas las variables independientes que seleccionamos son 

significativas del modelo, pues son valores 0.000, menores a 0.05, con un nivel de confianza del 

95%, lo cual nos permite seguir con la interpretación. De este modo, las variables relevantes son 

“ingresos mensuales” (p3_8a), “registro de gastos/ingresos” (p4_1), “En caso de emergencia, 

¿pagaría con sus ahorros? (p4_4_1) y “¿prefiere pagar en efectivo sus operaciones de compra? 

(p5_20).  

 

Con la intención de mejorar la interpretación, se determinaron los odds ratio en el programa de 

Stata, esto ayudó a identificar qué sucedió con la probabilidad de tener una cuenta de ahorro 

formal cuando las variables independientes aumentaban una unidad. A continuación, se muestran:  

 

Figura 2. Estimaciones de Odds ratio. 

 
Fuente: Elaboración propia utilizando los datos de la ENIF (2018). 

 

Como puede observarse en el cuadro 2, los odds ratio (OR) nos ayudan a mostrar cuánto varía la 

probabilidad de ocurrencia del suceso cuando las demás variables aumentan en una unidad, en 

este caso qué pasa con la probabilidad de tener una cuenta de ahorro formal.  
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Los odds ratio se interpretan de la siguiente manera: cuando el nivel de ingresos (p3_8a) de una 

persona es mayor, la probabilidad de tener una cuenta de ahorro aumenta 2.09 veces; cuando la 

persona sí registra sus ingresos/gastos (p4_1) la probabilidad de que esa persona tenga una cuenta 

de ahorro incrementa 1.95 veces; si en caso de emergencia una persona puede pagar con sus 

ahorros (p4_4_1) la probabilidad de tener una cuenta de ahorro formal incrementa 1.96 veces; si 

una persona prefiere pagar en efectivo sus operaciones de compra (p5_20) la probabilidad de que 

esa persona tenga una cuenta de ahorro formal incrementa 15.46 veces. 

En forma de discusión, la variable dependiente (tiene cuenta o no) está determinada 

principalmente por el nivel de ingreso, el registro de los gastos, si paga con sus ahorros en caso 

de emergencia y si prefiere pagar en efectivo. Los ingresos mensuales y cubrir con ahorros una 

emergencia dependen directamente del ingreso disponible de cada individuo y podemos afirmar 

que el ingreso de las personas fomenta el tener una cuenta de ahorro formal o no. 

La persona que lleva un registro de sus gastos mensuales refleja su disciplina financiera del hogar, 

ante la preocupación por el tema del ahorro. Cuando las personas registran sus gastos de forma 

manual o cualquier otra, indica que su nivel de educación financiera les permite administrar mejor 

su dinero y que tienen acceso a los recursos necesarios para analizar, evaluar y tomar decisiones 

que les permitan una condición de vida sin preocupaciones. 

La variable independiente “prefiere pagar en efectivo” se interpreta que la persona tiene acceso a 

servicios financieros donde se hace uso del cajero automático. Tener la posibilidad de usar 

servicios financieros como el cajero automático, que es un importante indicador, ya que muestra 

que la población es parte del sector formal de trabajo y que tiene la oportunidad de acercarse a la 

tecnología financiera. 

 

CONCLUSIONES 

El comportamiento económico del consumidor se determina bajo el contexto financiero de cada 

persona, las decisiones financieras tomadas dependerán del nivel de ingreso disponible que se 

tenga. Esto le hará ponerse a reflexionar al individuo quien ante ciertas circunstancias deben 

tomarse medidas para los gastos presentes, pero también para los futuros, donde implicaría tener 

una cuenta de ahorro. 

La resolución de los problemas diarios de subsistencia de personas con un nivel bajo de ingresos 

hace que se agoten los escasos recursos cognitivos cuando analizan cómo cubrir los gastos 

semanales, quincenales o mensuales. El cerebro estudia las condiciones que le rodean en su 

entorno, procesa la información de manera que es capaz de elegir la decisión que no afecte la vida 

que se ha venido construyendo. 

Para el cerebro le resulta difícil decidir pues piensa en cuánto o qué perderá en vez de ganar, 

además decide entre perder una cosa u otra considerando las posibles consecuencias ante tal 

decisión. Esto afecta al individuo porque si el individuo tiene familia puede pensar en “yo no me 

compro esto o aquello para que mis hijos o mi esposa puedan gozar de algo que necesiten”, o en 

otro caso, si el individuo vive solo puede analizar “hoy necesito cubrir ciertas necesidades , pero 

mañana también necesitaré cubrirlas, entonces opto solo por gastar hoy únicamente lo 

indispensable limitándose de algunas cosas para poder gozar mañana de otras” o piensa “hoy me 

limito a gastar en algún gusto que tenga y ese dinero lo destino a mi ahorro en caso de necesitar 

para la escuela, un accidente o imprevisto”. 
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